Regulamin Biegu z Okazji 10 — lecia hali

KRAJNG Arena

Bieg okoto 2 km na trasie:

- start — stadion Centrum Sportu i Rekreacji — ul. Le$na — nawr6t przy budce ratownikow - ul. Lesna -
stadion Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Chojnicka 19 (meta)

l. Cel:
e Swietowanie jubileuszu 10 — lecia hali Krajna Arena;
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j i
zdrowotnej;
e Pobudzenie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci
ruchowej;
e Aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci;
e Promocja Sepdlna Krajenskiego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia poprzez sportowo-
rekreacyjny charakter imprezy.
Il. Termin:
e 4.06.2022r. godzina 12.00

lll. Program minutowy:
e 11.00-12.30 rejestracja uczestnikow biegu;
e 12.30-13.00 - rozgrzewka do biegu;
e 13.00 — start biegu;

IV. Organizatorzy:
e Gmina Sepdlno Krajenskie;
e Centrum Sportu i Rekreacji w Sepdlnie Krajenskim;

V. Kategorie:
e Open — bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie pomiaru czasu, ani podziatu na
kategorie — wystartowaé moze kazdy bez wzgledu na wiek;

VI. Zgtoszenia:

e Limit uczestnikow 150 osdb;

e Zgtoszeni zawodnicy otrzymajg pamigtkowe koszulki;

e Zawodnicy rejestrujg sie przez strone www.elektronicznezapisy.pl

e Udziat w zawodach jest bezptatny.

e Zawodnik zgtaszajacy sie do biegu zobowigzany jest podpisac¢ wszystkie wymagane
dokumenty. Zat. nr 1 — osoba petnoletnia, Zat. nr 2 — osoba niepetnoletnia.

VII. Zasady uczestnictwa.
e W biegu udziat moze wzigé kazdy, nie ma limitu wiekowego, uczestnicy ktérzy nie ukonczyli
18 roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode opiekundéw na udziat w biegu.
e Zaleca sie strdj sportowy, stosowny do warunkéw pogodowych;
e Zawodnicy zobowigzani s do przestrzegania zasady ,,czystego wspoétzawodnictwa”;

VIII. Limit czasu.
e Limit czasu wynosi 25 min.
e Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg zejs¢ z trasy.

IX. Nagrody:



o Wszyscy, ktdrzy ukoriczg zmagania otrzymajg na mecie pamigtkowe medale;

e Pierwszych 150 zapisanych uczestnikdw otrzyma pamigtkowa koszulke.

e Organizator dopuszcza wiekszg liczbe uczestnikéw biegu niz 150 osdb, jednak w takim
wypadku medale na mecie otrzymajg osoby, ktére formalnie sie zgtosity i biegng w koszulce
przygotowanej w pakiecie startowym.

. Postanowienia konncowe.

Szatnia i przechowalnia odziezy bedg znajdowaty sie w hali Krajna Arena ul. Chojnicka 19
Natryski i toalety bedg udostepnione na obiektach hali sportowe;j.

Start i zakonczenie biegu odbedg sie na stadionie CSiR w Sepdlnie Kraj.

Trasa biegu bedzie oznaczona;

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Kontakt telefoniczny w sprawie biegu — organizator — Stawomir Gotgbek — tel. 663-380-520.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie biegu.

Bieg ma charakter kolezenski.

Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, zasad przepisow ruchu
drogowego, ochrony przyrody, oraz dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



