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LANY poNEDZIALEK

REGULAMIN WATERUN

Organizator: Golth Group / BigYellowFoot Events

I. CEL
1. Celem imprezy jest upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy sportu i
wypoczynku, zdrowego trybu zycia. Bieg ma charakter rekreacyjny, rozrywkowy oraz towarzyski.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1.

a) Termin biegu: 22 kwietnia (Poniedziatek Wielkanocny) / godz. 11:00

b) Start i meta biegu: Gdynia (doktadna lokalizacja zostanie opublikowana przez organizatora)c)
Dystans: ok. 4,4 km.

e) Limit czasu: 60 min

2. Trasa bedzie oznaczona za pomocg tasmy ostrzegawczej i tabliczek ze strzatkami, a takze

zabezpieczona przez wolontariuszy.

lll. UCZESTNICTWO
1. W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukoncza do dnia 22.04. 2019 r. 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w
dniu zawodow (22 kwietnia) w godzinach od 10:00 do 10:45. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadaé¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

3. Odbierajac pakiet startowy, zawodnik:

a) oswiadcza, ze stan jego zdrowia w petni pozwala na wziecie udziatu w wydarzeniu.

b) oswiadcza, ze podczas zawoddw zobowigzuje sie stosowacé do wszelkich polecen oraz

instrukcji otrzymanych od organizatoréw i wolontariuszy oraz stuzb medycznych/ratowniczych,

c) oswiadcza, ze uczestniczy w biegu na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego



organizmu na probe oraz, ze ma Swiadomos¢, iz w zawodach moge doswiadczy¢ kontuzji

wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem zawodéw, jak rowniez oswiadcza, ze

ponosze osobiscie odpowiedzialnos$é za ich zaistnienie,

d) oswiadcza, ze od momentu rozpoczecia zawoddw do chwili ich zakorczenia bedzie ponosié

petng i wytgczng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone komukolwiek

podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w zawodach. Ponadto w przypadku
jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie nie bedzie wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu
wobec organizatoréw zawodow oraz wzgledem oséb wspdtpracujacych z organizatorami przy
organizacji zawodow,

e) oswiadcza, ze podane przeze mnie dane osobowe i adresowe oraz oswiadczenia sg w petni

zgodne z prawda,

f) oswiadcza, ze wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych

na stronach internetowych, Facebooku i innych mediach spoteczno$ciowych, w pozostatych

mediach oraz materiatach promocyjnych zawodéw organizatora,

g) oswiadcza, ze jest osobg petnoletnig i ma petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, ze w

dacie imprezy nie bedzie znajdowat sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub

innych srodkéw (np. lekow, srodkéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére moga w jakikolwiek
sposob wytgczad lub ograniczaé sprawnos¢ psychomotoryczng i Swiadome podejmowane decyzje,

h) akceptuje w catosci tres¢ regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

4. Zaréwno dokonanie zapisu na impreze, jak rowniez odbidr pakietu startowego rownoznaczne s3
ze ztozeniem oswiadczenia woli o0 zapoznaniu sie z trescig regulaminu i jego akceptacji oraz
ztozeniem oswiadczen w nim zawartych, a wymaganych przez organizatora.

5. Lekarz lub ratownik medyczny bedgcy na miejscu moze nie dopusci¢ zawodnika do startu.
Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotalne. W przypadku niedopuszczenia do biegu zawodnikowi nie przystuguje roszczenie o
zwrot dokonanej opfaty.

6. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgleddéw regulaminowych. W przypadku niedopuszczenia do biegu
zawodnikowi nie przystuguje roszczenie o zwrot dokonanej opfaty.

7. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, ale wskazane jest
posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na wtasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.

8. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

9. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin

10. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

11. Zawodnik zobowigzany jest wskazaé numer telefonu kontaktowego i wyraza zgode na jego
przetwarzanie przez organizatora zawoddéw, wytacznie dla celéw zwigzanych z realizacja
imprezy.

IV. ZASADY
1. Zawodnicy startujg razem z wyznaczonego miejsca startu 22 kwietnia 2019 r o godz. 11:00.



2. Zawodnicy pokonujg ustalony dystans wyznaczong trasg. Trasa skigda sie z 4 petli po ok. 1,1
km.3. Na trasie zawodnicy mogg zostaé oblani wodg przez organizatora. Dozwolone jest takze
oblewanie siebie nawzajem. Wode mozna uzupetnia¢ w rozstawionym punkcie na poczatku
kazdej petli.

4. Zawody odbywaijg sie bez pomiaru czasu.

5. Zawodnikowi na mecie przystuguje pamigtkowy medal.

V. ZGLOSZENIA

1. Termin zgtoszenia do biegu on-line mija 19 kwietnia 2019 r. O godz. 21:00 Przez zgtoszenie
do biegu okredla sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej
dokonanie wptaty poprzez system Tpay.

2. Czas wpftaty to 14 dni od daty rejestracji , po tym czasie automatyczna rezygnacja z biegu

3. Zawodnicy, ktorzy dokonuja rejestracji elektronicznej dokonujg wptaty na rzecz
organizatora Golth Group (wpisowe) w wysokosci ustalonej na ElektronczeZapisy.pl 3.
Optata raz uiszczona przez zawodnika nie podlega zwrotowi.

4, Wydawanie numerdw startowych oraz innych materiatéw odbywac sie bedzie w
oznaczonym punkcie Biura Organizacyjnego w dniu 22.04.2019 r. Od godz. 10:00 do godz.
10:45.

5. Rejestracja na miejscu bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy 19 kwietnia 2019 r. roku nie

zapetnia sie listy startowe. Optata na miejscu bedzie zwiekszona do 50 zt.
6. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
- numer startowy
- medal (pod warunkiem ukoriczenia biegu zgodnie z regulaminem)

- upominki i gadzety od partnerdw BigYellowFoot Adventure Team w ramach pakietu startowego-
wode

7. Przyjecie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

8. Odbidr pakietu przez osobe trzecig w imieniu zawodnika mozliwy jest wytgcznie na podstawie
pisemnego upowaznienia oraz opatrzonym wtasnorecznym podpisem zawodnika, po
jednoczesnym okazaniu dowodu osobistego osoby upowaznionej.

VI. NAGRODY
1. Pamigtkowy medal dla kazdego na mecie
2. Upominki dla najszybszych zawodnikow

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczeAstwa i
porzgdku oraz w sprawach spornych.

3. Na czas wydarzenia bedzie dostepny depozyt dla zawodnikéw.
Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

5. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.



6. Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowac nie sklasyfikowanie
zawodnika (dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiescic z przodu na
odziezy wierzchnigj).

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

8. Zakonczenie imprezy ok. godz. 12:30.

9. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

10. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

11. Dyrektor Biegdw i Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw.

12. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegdw lub ich przerwania.

13. Wszelkie ewentualne spory prawne powstate na tle interpretacji regulaminu i zwigzane z
organizacjg imprezy bedga rozwigzywane przez sad powszechny wtasciwy miejscowo dla
siedziby organizatora.

14. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie przez organizatora zawodow danych osobowych
do celdw zwigzanych z organizacjg zawododw, jak rowniez dla celdw informacyjnych i
marketingowych.

KONTAKT:

Golth Group Grzegorz Brandt
tel. 601657851 e-mail:
biuro@golth.pl



