ANKIETA ZAWODNIKA UCZESTNIKA IV BIEGU NAJEZONEGO PRZESZKODAMI
,» JEZYK ", LESNICTWO MIEJSKIE - RUDY 2020 ROKU

1. Czy mam objawy infekcji gornych drég oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem takich
objawow jak kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?

o NIE o TAK

2. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miatem kontakt z osobg , ktora jest podejrzewana lub
zdiagnozowana jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o NIE o TAK

3. Czy zdiagnozowano u mnie przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o NIE o TAK
4. Czy przebywam na obowigzkowej kwarantannie, o ktérej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z pézn. zm.)?

o NIE o TAK

5. Zobowiazuj¢ si¢ do niezwtocznego opuszczenia miejsca zawodoéw w przypadku wystapienia u
mnie niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci) 1

powiadomienia organizatora o zaistniatej sytuacji.

.......................................................... (data zlozenia o$wiadczenia )
(imig¢ 1 nazwisko / podpis)

numer telefonu ..o,

Nalezy zaopatrzy¢ si¢ indywidualnie w przybory ochrony tj .maseczka, przylbica itp. oraz ptyn do odkazania
rak. Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczacg wirusa SARS-CoV-2 zaleca si¢, aby podczas
przebywania na zawodach sportowych :

= unika¢ podawania rak na powitanie

= nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!)

= zachowac bezpieczna odleglos¢ od innych oséb zgodnie ze wskazowkami organizatora BIEGU

= jesli to mozliwe — unika¢ rozméw blisko ,,twarza w twarz”

= czesto dezynfekowac rece

= stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania/kaszlu — zakry¢ usta oraz nos zgigtym tokciem lub chusteczka a nastegpnie

wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza, zdezynfekowac rece
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