Regulamin

»Express Run”
I. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie Express yourself z siedzibg Kosciuszki 19, 41-300 Dgbrowa Gdrnicza

II. CELE

Popularyzacja biegania,

Propagowanie zdrowego stylu zycia,

Integracja mieszkancow,

Wspieranie lokalnych przedsiebiorcow

Zachecanie do alternatywnych form spedzania czasu wolnego
Promowanie idei sportu aktywnej dla wszystkich

Promocja terendw rekreacyjnych miasta

Promowanie wolontariatu w sporcie

© N A WN R

[Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 06.09.2020r., na terenie zbiornika Pogoria nr 3 w Dgbrowie Gdrniczej

2. Dystans dla biegaczy wynosi:

> Dystans biegu wynosi 6 km .

3. Harmonogram wydarzenia:

> rejestracja 9.00-10.45;

> oficjalne otwarcie 10.45

> rozgrzewka 10.50-11.00;

> start uczestnikdw11.00;

> zakonczenie biegu 12.30;

> dekoracja 13.00-14.00;

> imprezy towarzyszace i losowanie nagréd 14.30-16.00

> planowane zakonczenie wydarzenia 16.00;



4 Optata startowa wynosi 50,00 zt . W dniu zawodoéw (06.09.2020) 60,00 zt

Optate nalezy wnies¢ na konto Stowarzyszenia:
64 1140 2004 0000 3102 7669 0013

Tytut przelewu: Express Run, imie i nazwisko zawodnika
5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet startowy.
6. Trasa przebiegaé bedzie wokot zbiornika utwardzonym podtozem

7. Punkt medyczny zlokalizowany bedzie przy bramie/ linii startowej START a punkt nawadniania przy
bramie START/ linii startowe;j.

8. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez Timing4U a wyniki opublikowane na stronie najpdzniej 48
godzin po zakonczeniu zawodow.

9. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoricza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy, zdjecia
numeru i zwrotu chipa.

10. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowania stosowne do przepiséw
ruchu drogowego oraz wszelkich przepiséw prawa obowigzujgcych na terenie catego kraju.

11. W pakiecie startowym biegu uczestnicy otrzymujg numer startowy, chip do pomiaru czasu
(zwrotny), a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal i wode.

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzina 30 minut.
V. ZGtOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu. Zgtoszenia do biegu
przyjmowane sg wytgcznie za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie
internetowej www.elektronicznezapisy.pl | trwajg do 03.09.2020 lub do wyczerpania limitu
uczestnikow.

2. Podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas rejestracji w dniu zawodow.

3. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa, o ktérej mowa w. pkt 2 jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa co, do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

5. Wszyscy uczestnicy biegu startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania zawodow.

6. Zabrania sie startowania zawodnikéw pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.

7. taczna liczba Uczestnikdéw Biegu wynosi 150 oséb



8. Osoby niepetnoletnie(od 16 do 18 r.z) muszg posiadaé pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do biegu osoby niepetnoletniej jest obecnos¢
rodzica badz opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w biurze zawoddw. Rodzic
badz opiekun prawny powinien okazaé dowdéd osobisty oraz wypetni¢ stosowne oswiadczenie, ktérego
wzér znajdowac sie bedzie w biurze zawodow.

9. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy w biurze zawoddéw w dniu 06.09.2020 w godzinach od
9.00-10.45.

10. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie w tym zagrozenie wypadkami i mozliwosci
odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych(w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé
ryzyko. Stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, z nastepstw nieszczedliwych wypadkéw, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

11. Odbiér numerdw startowych nastgpi przy rejestracji za okazaniem dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosé

12. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

13. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw zwrotnych mocowanych do
buta. Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i prawidtowego przymocowania chipa do buta. Brak chipa
jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg. Po ukoriczeniu zawodéw chip nalezy zwrdéci¢ organizatorom.

14. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy. Nalezy nadmienic iz, decyzje
lekarza lub stuzb medycznych dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwofalne.

15. Uczestnicy przyjezdzajg we wiasnym zakresie oraz na witasny koszt.
16. Nie przewiduje sie udziatu w biegu osobom z psami, na rolkach czy na hulajnogach.

17. Szatnie oraz depozyt dla uczestnikéw biegu znajdowac sie bedg w namiotach zlokalizowanych przy
biurze Zawodoéw.

18. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione podczas biegu.

19. Przebieg wydarzenia moze by¢ utrwalany przez Organizatoréw za pomocg urzgdzen rejestrujgcych
obraz oraz dzwiek. Nagrania z rejestracji biegu mogg by¢ rozpowszechnianie przez Organizatoréw
poprzez publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach spotecznosciowych (m.in. Facebook,
Instagram, You tube) i stronach internetowych Organizatoréw, jak réwniez w ich publikacjach,
prezentacjach, materiatach promocyjnych lub informacyjnych(w wersji drukowanej i elektronicznej).

20.0swiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:

1) Administratorem graficznych form wizerunku (tj. zdjeé, obrazéw itp.) jest Stowarzyszenie Express
yourself z siedzibg w Dgbrowie Gdrniczej Kasprzaka 19 . Wizerunek bedzie rozpowszechniany w celu
obstugi i promocji Stowarzyszenia

1. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa sie zgodnie z



5)

Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Stowarzyszenie Express yourself , ul. Kasprzaka
19, 41-300 Dabrowa Goérnicza, NIP 629 247 44 39, w celu zamieszczania wynikéw z biegu oraz
na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, radiu, gazetach, magazynach. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest
wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i
analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekazac lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktére realizujg na zlecenie Organizatora
czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do
realizacji biegu.

Administrator dba o bezpieczeristwo danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikdéw
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed
dostepem o0sdb nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacje
uprawnien wynikajgcych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietni 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysyfania Zawodnikom za
pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz
innych imprezach Organizatora jedynie za zgodg Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa sie
poprzez dokonanie opfaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewnetrzny system ptatnosci internetowej sg szyfrowane.

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Klasyfikacja biegu OPEN 3 pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn odbywa sie na podstawie czasow
rzeczywistych zawodnika brutto.



Postanowienia korncowe:

1. W imprezie moga brac udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego

2. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w Biurze
Zawodow, w tym akceptacja regulaminu prze ztozenie wtasnorecznego podpisu na deklaracji
zgtoszeniowej w dniu biegu.

3. Jednoczesnie uczestnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany;, iz:

- dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjg imprezy,

- dane osobowe uczestnikdw w postaci wizerunku przetwarzane beda w celu informowania w
mediach oraz publikacja o dziatalnosci Organizatoréw. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych jest zgoda Uczestnika wyrazona w deklaracji.

4. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji lub zmiany niniejszego Regulaminu.

5 Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania zawodoéw bez podania przyczyn.
6 W zwigzku z sytuacjg zwigzang z COVID-19 moze nastgpié przesuniecie wydarzenia

Osoba do kontaktu
Beniamin Chobot- 506- 730- 255
Adam Chytry- 728- 492- 010

Aleksandra Nabiatek- 797 -717-581



