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REGULAMIN

GLOWNY ORGANIZATOR:
Fundacja Chodzezkijami.pl,
The North Event,
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Nordic Walking Poland. ;
2. PARTNERZY LOKALNI: Soas
e Centrum Ustug Wspolnych w Kobylniey, T N
e Ojérodek Kultury i Sportu w Zukowie, o ' 1
e Centrum Informacji Turystycznej w Barlinku, Burmistrz Barlinka, , o s
e Zdrowotel teba. a3 g di 3

-

CEL IMPREZY:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu, &
popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jaka jest norcuo T
walking i biegi przetajowe, 2 =
promocja najatrakcyjnlejszych mIEJSC do uprawiania nordic walking na po’mocy PoIskn

e o W

TERMINY IMPREZ: | o =
14 wrzesnia — Barlinek (Mistrzostwa Polski Nordic Walking) : ;
22 wrzeénia — Zukowo : y
19 pazdziernika — Kobylnica

- 30 listopada — Finat teba (Plazowe Mistrzostwa Polski)
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': PROGRAM MINUTOWY: - =
‘}Program minutowy moze byé rézny na poszczegolnych imprezach. Szc2ego’f0we.
'umleszczane bedq na g’fownej stronie zawodow W, poszczegodlnych zak’fadkach



5 Rég;eécyjny nordic walking — okofo 5 km.**

"v

§ *Na fma’fowej imprezie w tebie bieg odbedzie sie na dystansie 10 km. :

_ **podczas zapisu na dystans ok. 5 km zawodnik moze wybraé start w formie rekreacyjnej S
Zawodnicy startujacy rekreacyjnie otrzymajg petny pakiet wraz .z numerem, chipem i
‘medalem, ale wystartujg na koricu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista koricowa

~ tych zawodnikéw bedzie podana alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na tym dystansie
nie ma rywalizacji, a sedziowie nie przyznaja kar. :
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7. UCZESTNICTWO

warunkiem uczestnictwa kazdego z uczestmkow w wydarzeniu jest:

o podpisane oswiadczenie o swoim stanie zdrowia, starcie z wtasnej woli i na wtasng :;
odpowiedzialnos¢, a w przypadku osoby matoletniej podpis rodzica lub oplekuna B s
prawnego, 7

o podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oraz o$wiadczenie o przestrzeganiu
I\ niniejszego regulaminu,

o podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika,
By wystartowa¢ na dystansie 5 lub 10 km nordic walking (nie dotyczy marszu rekreacyjnego)
trzeba przejs¢ obowigzkowa odprawe sedziowska, ktora polega na sprawdzeniu przez sedziow
poprawnosci posiadanych kijow do nordic walking. Osoby z niewtasciwymi kijami (np. i
trekkingowymi) bedg mogty wypozyczy¢ kije w wypozyczalni (koszt — 5 zt) na miejscu lub '
wystartowaé w formie rekreacyjnej, ' _
e W zawodach mogga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére startujg na dystan5|e okoto 5 -
km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii 0s6b niepetnosprawnych z podziatem na ptec, ‘bez
podziatu na wiek i rodzaj niepetnosprawnosci. Niepetnosprawni startujacy. na’ dfuzszych
dystansach sg klasyfikowane z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig W|ekowa Abya._
zostac sklasyfikowanym w kategoru niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodow nalezy
w biurze zawodow okazac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualng legitymacje, 2
wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani (zdowodem tozsamosci ze zdjeciem) W blurte
zawodow, : ! P :
warunkiem sklasyflkowama zawodnika jest dopetnienie formalnosci w blurze’i zawodow
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg, -
. e zabrania sig startu z nieswoim pakietem pod rygorem dyskwalifikacj, i :
£ s uczestnicy marszu na 10 km na dziert imprezy musza m|ec ukonczone 16 Iat W marszu na 5 e
~ kmdopuszcza sie mtodsze osoby, / 3 ,
uczestnlk startujacy na dystan5|e 5 km ma mozllwosc wyboru uczestnlctwa - zgwody Iub
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korytarzach wedT&g’ kategoru }W|ekowych Starty nastepuja w

K/M 11 15 Iat,
 K/M 16-39 lat
~ K/M 40-49 lat,

. K/M50-59 lat,

K/M 60-69 lat;

K/M 70 lat i starsi, ,
K/M osoby niepetnosprawne.

Na dystansie okoto 10 km nordic walking:
K/M OPEN, oy
K/M 16-49 lat, >

K/M 50+.

Na dvsta'nsie okoto 5 km bieg przetajowy:
K/M OPEN .

Na dystansie okoto 5 km rekreacyjny marsz nordic walking: ‘ B - }
Na tym dystansie nie ma kategorii wiekowych. : i ¢

NAGRODY : /
pierwszych trzech zawodnlkow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzyma
puchary lub statuetki, 4
o dodatkowo nagradzana pucharami lub statuetkami bedzie najlepsza rodzma st%;cwaca W
imprezie, zasady klasyfikacji i zgtoszen znajdujg sie w dalszej czesci regulamlnu e

g’y&" wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal, : P e A
& . nagrody nieodebrane w dniu zawodoéw przepadaja. =

0. KATEGORIA RODZIN o |
Do kIasyflkaql rodzin wlicza sng trzy pozycje open w obreble klasyflkaql koblet Iu" n




'cprzyjmowane sg droga elektronlcznq, przez formularz dostepny na stronie:
G ezaplsy pI rejestraqa jest trzy dn| przed datq zawodow 0 23: 59 Po tym czaS|e

o ‘;«iﬁpfaty s‘tartowej dokonywanej W- biurze zawodéw lub po termmne zamkmeua zaplsow1est Na;_
. zawsze wyzsza niz dokonana we wczesmejszym termnme £ % ‘.:x, ﬁ\}; B

- osoby nrepe’mosprawne od 20 do 30 z’f
‘e przy zgtoszeniu w dniu zawoddéw optata startowa wynosi odpowiednio 60 zt — osoby dorosie i
40 zt dzieci, mtodziez i asoby niepetnosprawne, A X

~ optata startowa nie podlega zwrotowi lub przekazaniu na poczet innego uczestnika czy innego
startu.

. TRASA
Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktorzy bedq dokonywali oceny techniki marszu nordic = o e
walking, E R
na trasie beda sie znajdowac punkty od$wiezania, wyposazone w wode, . ,

trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasma ostrzegawczg,

dtugosc trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze pokonaé zawodnik, <
na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to oznakowanle
orientacyjne i moze réznié sie od wtasciwie przebytego dystansu.

. POMIAR CZASU s _
Czas zawodnikéw mierzony jest elektronicznie za pomoca chipow umieszczonych przy bucie ]
zawodnika 5
czas zawodnika mierzony jest netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie.

e sedziowie paqprzez analize nagran wideo po zakghczeniu zawodéw ma
A g zdyskwalifikowac’ zawodnika oraz odebrac’ mu tytu’f w"przypadku raiqcych form

w14, SEDZIOWANIE (DOTYCZY NORDIC WALKING)

S ‘_h °

5 e ponadprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,,Za’falcznlklem 1

¢

: s Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czes¢ niniejszego Igegulamlnu o
%_ ¥ na trasie zawodow moga znajdowac sie kamery, ktore pomoga w wyjasnianiu erntuaInych - %
i 7% watpliwosci, ~
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_—"sedzmw)
ostateczna lista WankOW opublikowana zostanie po akceptacji przez sedZIego g’fo



% Na Gstatnlej imprezie w tebie odbedzie sie podsumowanle cyklui zostanq wreczone nagrod
i ~dla naHepszych zawodnikoéw z catego cyklu Korona Pétnocy Polski, S :
g nagrodienl zostana: 1 i
o trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordic walking na 5 km, - ;
trzech najlepszych zawodnikow OPEN w nordic walking na 5 km,
trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordic walking na 10 km,
trzech~najlepszych zawodnikéw OPEN w nordic walking na 10 km,
trzy najlepsze druzyny,
o trzy najlepsze rodziny, ’
o do klasyfikacji generalnej wliczajg sie wszystkle starty, aby zostac sklasyfikowanym wystarczy
wzigc¢ udziat tylko w jednej imprezie, ‘
« punkty w klasyfikacji liczone s wedle zasad z punktu 17. niniejszego regulaminu. B ,
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& 17 KLASYFIKACJA W KORONIE POLSKI ,
\ e Ranking najlepszych zawodnikéw w. kategorii OPEN jak i w poszczegélnych kategorlach &
wiekowych wyliczany bedzie poprzez ranking punktowy tworzony na zasadzie zaIeznosu

czasowej pomiedzy danym uczestnikiem, a zwyciezca konkretnego dystansu.
e Ranking bedzie prowadzony od pierwszej imprezy Korony Polski. i
e Uzyskane punkty rankingu wliczane beda do: 4
= klasyfikacji generalnej Korony Polski (Pucharu Polski w Nordic Walkmg, biegu

_przetajowego).
= klasyfikacji generalnej cykli lokalnych (Korona Pétnocy, Korona Zachodu Kor,onai‘f
Wschodu, Korona Potudnia). EAN
e Nagradzanie na zakoriczenie Korony Polski: z,
e 10 miejsc w open kobiet i mezczyzn 5 km nw i 10 km nw. ' 7 \
e 3 miejsca w kat. rodzina. £
e 10 miejsc w kat. druzyna:. : , ‘ \ :
e 3 osoby, ktore zebraty najwiecej zielonych kartek. S e

- W klasyfikacji generalnej Korony Polski zliczane beda punkty z8 naJIepszych startd
. Polski.

e W klasyfikacji generalnej i wiekowej Korony regionalnej; 2I|czane beda punkty ze:
- zawodow danej Korony regionalnej w jakich wystartowa’r zawodnik w danym roku. &
: Punkty beda przyznawane na tym dystan5|e na ktorym wystartUJe dany za"

v§w Koronle ;



liczba puhktic’);w'
Chaier - przynalezna -
zai_juczestnika{ dla k_térego liczone sq punkty w sekundach "~ 4anemu startowi

':»'

" 1500 - dla zawoddw rangl MlstrzosthW|ata : ‘ lonl N 3 s
o ‘1300 dla zawodow rangi Mistrzostw Polski i Bl
1200 - zawody konczgce dany cykl regionalny (Korone Po’mocy, Zachodu itd.)
; 1000 - dla pozostatych imprez :
Punkty w rankingu odnotowywane beda z doktadnoscig do jednego mlejsca po przecmku
~ czesci setne bedg zaokraglane. .

“0‘  Przyktad: : 3
< Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodow pokona’r dystans w cza5|e 31: 15

- zawodnik, ktéremu Ilczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwycigezcy to 1000, a punkty

naszego zawodnika, to:

T RS A W <

31min*60s+15s
42min*60s+ 28s

x 1000 pkt. = 735,9 pkt.

W przypadku takiej samej ilosci punktow zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejno$¢: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Polski).
WAZNE: po uptywie 48 h od publikacji wynikéw w Internecie nie ma mozliwoéci Zmiany w
przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnic sie, czy zawodnik wtasciwie umiescit nazwe
druzyny w formularzu zgtoszeniowym.

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

e Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Krzysztof Walczak The North Event
wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej prowadzonej przez i *
Ministra Rozwoju i Finansow, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirata :
Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegétowe zasady ich przetwarzania dostepne
sq w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl: s,

https: //eIektronlcznezaplsy pI/reguIamm/pohtvka prywatnosci 2018 05 25. pdf«/

nlezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej |mprezyJ
o Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi art. 23 ust. ipkt 3 UODO /
oraz art. 6 ust 1 lit b) RODO - reallzaqa umowy (akceptacja Regulaminu i zgf szenie udmat«qﬁ
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~ RODO — dobrowolna, Jednoznaczna Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dange dotycza " “
. Uczestnlkom przystuguja prawa do a) dostepu do danych b) sprostowanla danych"

?_
i
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: przetwarzanle danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co unlemozl' i
: udZ|afw niniejszej imprezie. / :

BB, |




prowadzona wypozyczalma kuow po 5 z’f za pare —-Ilczba sztuk

0 'We mozna pozos(awmc rzeczy wartoscnowych ; TR
U ”»zestnicy: imprezy zoboquam‘sa do p05|adan|a ubezpleczenla NNW we wfasnym zakrESLe s

| dobrowolnle zdecydowa’f sie’ podjgc¢ to ryzyko startujgc w blegu wy’faczme na w’rasna
£ ‘odpowiedzialnos¢, : ¥
»  zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnlkow
srodkow odurzajacych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania
wspomnianych wczesniej $rodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu oséb, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymlenlonych wyzej
substancji i napojow. $
e pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktére nalezny zwrécic organizatorowi za meta, ‘
e oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,
o dtugosc trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne b’fedy W pomlarze, ;
e ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtdwnego, o 3
e ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publlkaql ICh na ;
stronie elektronicznezapisy.pl. : i
e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, w sprawach nleUJetych W : 3
regulaminie rozstrzyga organizator. : n. *
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12. KONTAKT:
email: adrian@grupatne.pl lub biuro@thenorthevent.pl

tel.: Adrian Sosnowski — 570 087 000; biuro The North Event — (58) 688 88 51

(na pytania w sprawie imprezy odpowiadamy: pn.-pt. w godz. 9-16)



