REGULAMIN
[l BIEGU POLAKA MALEGO im. Cichociemnych

ORGANIZATORZY
-Zaktad Poprawczy i1 Schronisko dla Nieletnich w Raciborzu,
- Stowarzyszenie ReStart

- Skrzydlaty Raciborz

PATRONAT MEDIALNY:

- portal naszraciborz.pl, ostrog.NET, Telewizja Polska, Jaskowski.Net

Ambasadorowie Biegu:

- Barbara Chylinska, corka por. cc Eugeniusza Chylinskiego
- ptk Piotr Gastat, b. dowddca JW GROM
- st.chor. sztab. Pawel Matenczuk



4.

- Justyna Swiety-Ersetic — mistrzyni Europy w biegu na 400 m.

CEL ZAWODOW:

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

zaszczepienie zdrowego stylu zycia wsrod najmtodszych;

utrwalanie pamigci o historii Polski;

ksztattowanie postaw patriotycznych wsréd mtodziezy;

popularyzowanie biegdw jako dyscyplin o znaczeniu utylitarnym;

troska o miejsca pamigci narodowej;

wskazywanie dzieciom 1 mtodziezy pozytywnych wzorcow osobowych;
wzmacnianie szacunku dla przesztosci i tradycji panstwa polskiego;
integrowanie spotecznosci lokalnej wokot wspolnych wartosci 1 postaw;
utrwalanie szacunku dla drugiego czlowieka i poszanowania zasad sportowej
rywalizacji;

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, zainteresowanie dzieci aktywnos$cia
ruchowg na §wiezym powietrzu;

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

obnizanie wplywu zagrozen ze strony dysfunkcyjnych srodowisk rodzinnych 1
innych czynnikow srodowiskowych;

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

30 maja 2020 r., Raciborz ul. Adamczyka 14. Rozpoczecie o godz. 9.00.

Start 1 meta pod pomnikiem poswigconym cichociemnym i zolierzom Armii
Krajowe].

5. SPRAWY ORGANIZACYJINO-TECHNICZNE

1. Bieg Polaka Matego skierowany jest do uczniow z rocznikéw 2008-2016,

ktoérzy zmierza si¢ z przygotowanym specjalnie torem przeszkod, ktorego
trudno$¢ bedzie dostosowana do wieku 1 umiej¢tnosci uczestnikow oraz w
pelni zabezpieczona. Uczestnicy Biegu, w zalezno$ci od grupy wiekowe;,
bedg mieli do pokonania 500 metrowg lub 1-kilometrowa trasg¢, na ktorej
zmierzg si¢ ze sztucznymi i naturalnymi przeszkodami w postaci rowow z
woda, piang, blotem, §lizgowisk itp. Bieg polaczony bedzie ze sprawdzianem
wiedzy o historii Polski ze szczegdlnym naciskiem na histori¢ cichociemnych.
Zakres pytan znajduje si¢ na koncu Regulaminu.



2. Rejestracja i odbior pakietow startowych w dniu startu w godz. 8:00 — 9:00 na
terenie Zaktadu Poprawczego w Raciborzu.

3. Zdobywcy I, 11, III miejsca otrzymaja pamigtkowe puchary ufundowane przez
Organizatora. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja
pamigtkowe medale i koszulki.

4. BIEG POLAKA MALEGO jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych.
Rodzic kazdego uczestnika jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujac oswiadczenie wyraza tym samym zgode
na udzielenie dziecku pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegbw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce, personelowi medycznemu 1 paramedycznemu dziatajagcemu w
imieniu organizatora.

5. Rodzic uczestnika przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkod i strat o
charakterze materialnym (zniszczenie obuwia, odziezy itp.)

6. Podpisanie os$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze rodzic
uczestnika rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z
udziatem dziecka w biegu.

7. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczegsliwego
zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Rodzica uczestnika.

8. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje
wylacznie Organizatorowi imprezy

9. Zapisujac dziecko do udzialu w zawodach rodzic dziecka akceptuje niniejszy
regulamin 1 wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie wizerunku dziecka
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania 1 rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji biegu,
udostgpniania sponsorom oraz partnerom imprezy W celu ich promocji w
kontek$cie udzialu w imprezie, zamieszczania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

10.Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla
potrzeb zwigzanych z organizacjg biegu.



6. ZASADY UCZESTNICTWA

Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy: koszulke, napdj.

Po zawodach przewidziana jest kapiel pod polowym prysznicem oraz cieply
positek. Uczestnicy proszeni sg o zabranie r¢cznikdéw 1 mydta/zelu pod prysznic.

Uczestnicy biegu majg zapewniong pomoc medyczna.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow biegu beda czuwa¢ wolontariusze i strazacy
oraz osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

W zwiazku z charakterem biegu wskazane jest, aby rodzice uczestnikéw wybrali
dla dzieci wygodne obuwie sportowe, liczac si¢ z tym, ze moze ono zostac
zamoczone 1 ubrudzone. Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialno$ci za
zniszczenie lub zabrudzenie obuwia 1 odziezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy w przypadku wystgpienia
szczegolnie niebezpiecznych warunkow pogodowych.

Po Biegu odbedzie si¢ losowanie nagrod rzeczowych. Wylosowane nagrody nie
podlegaja wymianie na inne.

7. ZGLOSZENIA

10.

11.
12.

Zgloszenia do biegu przyjmowane sa wylacznie poprzez zapis na dedykowanej
platformie internetowej.

Zgloszenia mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30.04.2020 r. do
godz. 23.59.

Liczba miejsc jest ograniczona i wynosi 150 uczestnikow bez podziatu na
kategorie wiekowe.

Udziatl dzieci w biegu jest bezptatny.

W przypadku rezygnacji dziecka z udzialu w Biegu rodzice zobowigzania sg
powiadomi¢ o tym Organizatora.

Wszelkich odpowiedzi udziela organizator: tel. 32 415 3003

mail: a.tomczyk@raciborz.zpisdn.gov.pl



mailto:a.tomczyk@raciborz.zpisdn.gov.pl

WYRAZENIE ZGODY

Osoba niepetnoletnia
Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ........ ... zam. W
MNICJSCOWOSCIL +vuvvrterreetiniiteieeeeneeeaneanenns w III BIEGU POLAKA MALEGO IM. CICHOCIEM-

NYCH organizowanym przez Stowarzyszenie Restart oraz Zaktad Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w
Raciborzu
Jednoczesnie o§wiadczam, ze akceptuje warunki REGULAMINU BIEGU.

Wyrazam zgodg na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystywanie w celach zwiazanych z organizacja i udziatem w Festiwalu, danych
osobowych mojego dziecka zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000).

Wyrazam zgode na: przetwarzanie i wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka poprzez zamieszczanie zdjg¢, filmow na stronach
internetowych organizatorow i ich profilach facebookowych w ramach organizacji i udzialu w BIEGU, zamieszczanie zdje¢ na tabli-
cach informacyjnych, gazetkach, ptytach CD, ich publikacje prasows, a takze publikowanie nagran radiowych i telewizyjnych i
innych zwigzanych z dziatalno$cia organizatoréw, z udziatem mojego dziecka, a takze w celach promocyjno-marketingowych orga-
nizatoréw, zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z
pozn. zm.).

I. Os$wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych moich/mojego dziecka, zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja
2018 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) przez upowaznione przez organizatorow osoby celem uczestnictwa w
BIEGU. Jednoczesénie o§wiadczam, ze zgodnie z art. 13 ogoélnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony danych osobowych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) zostalem/am*/
poinformowany/na*/, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie ReStart z siedzibg w Raciborzu, ul. Adamczyka 14,
47-400 Raciborz.
2. Organizator wyznacza Inspektora Ochrony Danych Osobowych w osobie Andrzeja Tomczyka —adres kontaktowy e-mail
a.tomczyk@raciborz.zpisdn.gov.pl w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych.
3. Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan zwiazanych z wspieraniem i promocja kultury fizycznej zgodnie
z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 .
4. Przekazane dane osobowe wykorzystane beda jedynie w zakresie niezbednym do uczestnictwa w w/w Biegu oraz promocji
aktywnosci fizycznej w gminie Raciborz.
Dane osobowe moga zosta¢ udostepnione tylko w celach zwigzanych z Biegiem i promocja sportu w gminie Raciborz.
Dane osobowe beda przechowywane przez okres zgodnym z przepisami w/w Ustawy oraz aktow wykonawczych.
Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowe;.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowol-
nym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania.
9. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Organu Nadzorczego gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018
r.10.Pani/Pana dane osobowe nie beda podlegaty profilowaniu.

o N ;g

Il. O$wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na nieodptatne wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka dot. umieszczania zdjg¢ i
materialow fotograficznych zawierajacych wizerunek mojego dziecka podczas Biegu poprzez: zwielokrotnienie, utrwalania,
kopiowanie, publiczne udostepnianie, udostgpnianie w $rodkach masowego przekazu, druki, ulotki reklamowe, foldery,
wykorzystanie na stronach internetowych organizatorow oraz w mediach spotecznosciowych. O$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z
Regulaminem Biegu i akceptuje jego tresé.

Przyjatem/Przyj¢tam do wiadomosci i stosowania.



PYTANIADO QUIZU DLADZIECI

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Rozwin ponizsze skroty:

o SZP
e ZWZ
o AK

e CC

Zapisz tekst naszego narodowego hymnu — punkty przyznaje si¢ za kazda bezblednie
zapisang zwrotke.

Podaj date ( dzien, miesiac i rok) pierwszego zrzutu cichociemnych do okupowanej
Polski.

Podaj powszechnie przyjeta liczbe skoczkéw-cichociemnych, ktérzy zostali zrzuceni na
teren okupowanej Polski w czasie II wojny Swiatowej.

Wymien przynajmniej trzy pseudonimy, ktorymi postugiwal si¢ cichociemny Euge-
niusz Chylinski.

Wymien nazwiska trzech dowolnie wybranych cichociemnych.

W ktorym roku Mazurek Dabrowskiego zostal oficjalnie uznany polskim hymnem na-
rodowym?

Podaj date roczng przyjecia chrztu przez ksiecia Mieszka 1.

Opisz godlo Polski.

Podaj nazwe stolicy Polski.

Podaj date (dzien, miesigc,rok) wybuchu drugiej wojny Swiatowej.

W ktorym roku Polska odzyskala niepodleglosé po 123 latach zaborow?
Opisz herb Raciborza.

W ktorym roku Raciborz uzyskal prawa miejskie?

Podaj nazwisko obecnego prezydenta Polski?

Na jakg melodie¢ Spiewany jest polski hymn narodowy?

Jakie kolory ma polska flaga narodowa?



18. Gdzie w Raciborzu znajduje si¢ pomnik poswiecony cichociemnym i pozostalym zol-
nierzom walczacym o wolnos¢ Polski w latach 1939-19457

19. Wpisz brakujace fragmenty wiersza Wladystawa Belzy ,,Polak Maly”.

— Kto ty jestes?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



