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BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA 2020

REGULAMIN

GDANSKA

GP Zaspa Mtyniec

19.09.2020 r.

COVID-19

ZOBOWIAZANIA KIBiCOW I 0SOB TOWARZYSZACYCH

1. Zewzgledu na panujace obostrzenia rzadowe zwiazane z epidemiaq COVID-19
uczestnictwo 0sob towarzyszacych w przebiegu zawodow jest zabronione. Na teren
zawodow moga wejsé jedynie uczestnicy biegéw. Dzieci tylko z jednym opiekunem

2. Na terenie imprezy dostepnych bedzie kilkanascie punktow do dezynfekcji rak do
ktérej zobowiazani sq uczestnicy imprezy.

3. Przy podejsciu do stanowisk np. Biuro Zawodow nalezy zatozyé maseczke ochronng

4. Organizatorzy w bezposrednim kontakcie z uczestnikami beda mie¢ zatozone
maseczki

5. W Biegu Malucha oraz Biegu Brzdaca opiekunowie dzieci biegnacych muszq mie¢
zatozonag maseczke

6. CEL IMPREZY
A. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej skierowana do catych rodzin.
B. Promocja Dzielnic Miasta Gdanska
C. Promocja partnerow Biegu.

2. ORGANIZATOR Biegowego Grand Prix Dzielnic Gdanska 2020 — II etap — GP
Zaspa Mlyniec

e Klub Lekkoatletyczny KL Lechia Gdansk
e Rady Dzielnic Zaspa Mtyniec — jednostka pomocnicza Miasta Gdansk

3. TERMIN I MIEJSCE
A. Miejsce, godzina startu oraz szczegdtowa trasa poszczegodlnych etapow bedzie
dostepna na stronie internetowej www.bieginadzielnicach.pl
B. Rodzaje biegow:

e Bieg Brzdaca
e Bieg Malucha
e Bieg Dzieci Mlodszych
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e Bieg Dzieci Starszych
e Bieg Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska
¢ Bieg Gloéwny na Skm

Dla Biegu Brzdaca, Biegu Malucha, Dzieci Mlodszych, Dzieci Starszych i
Miodziezowej Rady Miasta Gdanska bedzie reczny pomiar czasu wykonany
przy wykorzystaniu programu komputerowego oraz dodatkowo za pomoca
stoperow.

W Biegu Gléwnym elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipow, ktore
zawodnicy otrzymaja przed biegiem od organizatoréw.

4. UCZESTNICTWO

A.

D.

Organizator

W Biegu Gtéwnym na 5 km prawo startu majg osoby od rocznika 2003. Nizsze
roczniki nie majg prawa startu w Biegu Gtownym. Dla oséb z rocznika 2003 oraz
2002 ktérzy nie ukonczyli 18 lat mogg uczestniczy¢ w biegu po okazaniu zgody
na uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego uczestnika.
Zgode nalezy okaza¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu startowego.

W Biegu Brzdgca mogg uczestniczy¢ zawodnicy z rocznikéw — 2020-2016 (K i
M); Biegu Malucha — 2015-2014 (K i M); Dzieci Mfodsze 2013 -2011 (K — M) -
oraz Dzieci Starsze rocznik 2010 -2008 (K — M) . Warunkiem wziecia udziatu w
biegu jest podpisanie zgody na uczestnictwo w Biegu przez prawnego opiekuna
uczestnika w Biurze Zawodoéw.

W Biegach Mtodziezowej Rady Miasta Gdaniska mogg uczestniczy¢ osoby z
rocznikow 2007 — 2004 (K — M). Warunkiem wziecia udziatu w biegu jest
podpisanie zgody na uczestnictwo w Biegu przez prawnego opiekuna
uczestnika w Biurze Zawodoéw.

Warunki udziatlu w biegach
I.  Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu tym samym
pela akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich
przestrzegania.

II. Udzial w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ z peing $wiadomoscia
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia,
ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia oraz braku
przeciwwskazan do wzigcia udzialu w Biegu.

III.  Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych 1 w formie drukowanej oraz na przesylanie przez
organizator6w na adres mailowy zawodnikow informacji i ankiet
dotyczacych Biegu.

IV.  Wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Udzielenie organizatorowi licencji na
wykorzystanie  utrwalonego wizerunku na  wszystkich polach
eksploatacji, w tym w szczegodlnosci:

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w
prasie, plakatach i bilboardach.

e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.
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Dokonanie zgloszenia na zasadach okreslonych w punkcie 5 niniejszego
regulaminu.

Poddanie si¢ weryfikacji w dniu zawodow w Biurze Zawodow.
Odbieranie numerow startowych i chipow (Bieg Glowny) lub numerow
startowych (Bieg Brzdaca, Bieg Malucha, Bieg Dzieci Mlodszych,
Dzieci Starszych i Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska) odbywa si¢
dniu zawodéw w Biurze Zawoddéw na podstawie dokumentu
identyfikacyjnego  ze  zdjgciem  (legitymacji  szkolnej)  lub
petnomocnictwa uczestnika.

Zawodnik ma obowiazek przyby¢ na miejsce imprezy minimum 20
minut przed planowanym startem.

Tylko w Biegu Brzdaca i Malucha dopuszczalne jest by rodzic biegl
z dzieckiem na trasie biegu, jednak z zastrzezeniem, ze w
klasyfikacji medalowej ujete beda dzieci, ktore do mety dobiegly
samodzielnie, bez asysty rodzica. Sprawy sporne rozstrzyga komitet
organizacyjny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie
minutowym.

5. ZGLOSZENIA
A. Zgloszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na
stronie internetowe] www.bieginadzielnicach.pl
B. Organizator ustala limit zapisow internetowych zawodnikéw w kazdym biegu:

Czesc pierwsza imprezy miedzy 10:00 — 11:15— max 250 oséb !

Bieg Mtodziezowej Rady Miasta Gdanska — 30 uczestnikow
Bieg Otwarty — 200 uczestnikow

Czesc druga imprezy miedzy 12:00 — 13:30 — max 250 osdb !

Bieg Brzdgca- 60 uczestnikow

IV.  Bieg Malucha — 60 uczestnikéw

V.  Bieg Dzieci Mfodszych — 60 uczestnikéw

VI.  Bieg Dzieci Starszych - 60 uczestnikéw
Uwaga !

Brak zapisow dla kategorii dzieciecych w dniu imprezy !!

Uwaga !

Po zamknieciu zapisoOw internetowych organizator zastrzega sobie prawo do zmian w
limitach poszczegodlnych kategorii.

Organizator moze rowniez zmienic limity w czasie trwania zapiséw o czym poinformuje
na stronie oraz na FB.

C. Odbieranie numerow startowych 1 chipéw (Bieg Gléwny) lub numerow
startowych (Biegi Brzdaca, Malucha, Dzieci Milodszych, Dzieci Starszych i
Miodziezowej Rady Miasta Gdanska) odbywa¢ sie beda w dniu zawodoéw w
Biurze Zawodéw na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem
(legitymacji szkolnej) lub pelnomocnictwa uczestnika.

Organizator
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D. Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje w systemie zgloszeniowym na stronie

www.elektronicznezapisy.pl od 10 sierpnia 2020 godz. 18:00 do 16 wrze$nia
2020 do godz. 23:59

L.

II.

I1I.

BEZPLATNIE dla biegow: Brzdaca, Malucha, Dzieci Mlodszych,
Dzieci Starszych, Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska. Chyba, ze
wczesniej limit uczestnikOw zostanie wykorzystany.
Biegu Glownego:
e pakiet BASIC optata wpisowa 15 zt za etap (w dniu etapu 40 z}).
e mieszkancoOw danej dzielnicy tj. Etap — GP Zaspa Mlyniec —
mieszkancy dzielnicy Zaspa Mtyniec — bezplatnie do dnia
zakonczenie rejestracji elektroniczne;j !
Optate nalezy przesta¢ na konto KL Lechia Gdansk

Bank Millennium SA
Nr 67 1160 2202 0000 0003 4518 9133
Tytut przelewu: Imi¢, nazwisko+ etap nr 1

(np.: Jan Kowalski, 1 etap)

Uwaga !

Optlaty w systemie elektronicznych zapisOw beda uzupehiane raz na tydzien, a
w ostatnim tygodniu zapisOw co drugi dzien !

E. W przypadku wolnych numeréw w danej kategorii wiekowej, prowadzone beda
zapisy w biurze zawodow:

I.

II.

BEZPLATNIE dla biegow: Brzdaca, Malucha, Dzieci Mtodszych,
Dzieci Starszych, Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska. Po zamknieciu
zapisow internetowych organizator zastrzega sobie prawo do zmian
w limitach poszczegdélnych kategorii.

Dla Biegu Giownego optata w dniu startu wynosi 40 zt dla wszystkich
startujacych.

Poprzez dokonanie rejestracji uczestnik potwierdza, ze zapoznat si¢ z regulaminem i
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie.

F. W przypadku wolnych numeréw w danej kategorii wiekowej, prowadzone beda
zapisy w biurze zawodéw TYLKO DLA BIEGU NA 5 KM ! :

Dla Biegu Gtédwnego optata w dniu startu wynosi 40 zt dla wszystkich
startujacych

6. KLASYFIKACJE

Organizator
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Al W kazdym biegu prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje:
B. W kazdym biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
I.  Klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

Podstawag klasyfikacji bedzie kolejnos¢ na mecie z podziatem na kobiety
i mezczyzn oraz z podziatem na nastepujgce kategorie wiekowe:

e Bieg Brzdaca — kategoria rocznik 2020-2016
e Bieg Malucha - kategoria rocznik 2015 -2014 (K- M)
e Bieg Dzieci Mfodszych - kategoria rocznik 2013-2011 (K — M)
e Biegu Dzieci Starszych - kategoria rocznik 2010 -2008 (K — M)
e Biegu Mtodziezowej Rady Miasta Gdanska.: - kategoria rocznik 2007
—2004 (K- M)
e Bieg Gtoéwny
- kategoria do lat 30 roczniki 2003-1990 (K — M)
- kategoria 31-40 roczniki 1989-1980 (K — M)
- kategoria 41-50 roczniki 1979 — 1970 (K — M)
- kategoria 50+

Il. Klasyfikacja generalna Biegowego GP Dzielnic Gdanska (we wszystkich
kategoriach wiekowych) - w roku 2020 nie prowadzi sie klasyfikacji
generalnej

C. Podstawa klasyfikacji jest pomiar czasu reczny (Biegu Brzdaca, Malucha,
Dzieci Milodsze Dzieci Starsze, Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska) lub
pomiar elektroniczny za pomocg chipow pod nadzorem sedziow
lekkoatletycznych PZLA

7. NAGRODY Etap
A. Kazdy uczestnik wydarzenia otrzymuje pamiatke ( ORGANZIATOR NA TYDDZIEN
PRZED IMPREZA PODA CO TO EDZIE) + pakiet sponsorski
B. Zwyciezcy w poszczegdlnej klasyfikacji kobiet oraz mezczyzn we wszystkich
biegach i kategoriach otrzymajg medale oraz nagrody rzeczowe lub bony.
Pozostate osoby na podium otrzymujg medale i nagrody rzeczowe lub bony.
C. Podczas kazdego etapu odbedzie sie konkurs nagréd dla chetnych zawodnikdw.
8. NAGRODY KLASYFIKACJA GENERLANA /brak w 2020r/
9. FINANSOWANIE
A. Koszty dojazdéw oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.
B. Uwaga!
Zgubienie lub nie oddanie chipa do biura zawodéw przed zakonczeniem
imprezy bedzie skutkowalo natozeniem kary finansowej w wysokosci 10 zt.

H Klub
Orga nizator Lekkatletyczny
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Kwote pobierat bedzie klub lekkoatletyczny KL Lechia Gdansk i bedzie
przekazana na ponowny zakup chipa.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

A.
B.

Organizator

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie Biegu.

Kazdy wuczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od
nieszczesliwych wypadkow na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢
udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

Przebywanie na trasie Biegu Gldéwnego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedga usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczeg6Ino$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na
rowerach, wozkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierz¢tami bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolone jest réwniez korzystanie z kijkéw typu Nordic
Walking podczas biegu gtéwnego oraz mtodziezowych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie  spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu na e-mail:
kontakt@bieginadzielnicach.pl Protesty rozstrzyga Komitet Organizacyjny —
decyzje Komitetu sg niecodwolalne. Protesty beda rozpatrywane w czasie 3 dni.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci.

Organizator
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