REGULAMIN XXV BIEGU HUTNIKOW 2020
I. ORGANIZATOR:

a. Klub TKKF Triathlon Dgbrowa Gdrnicza
b. SITPH oddziat.Dgbrowa Gérnicza

c. CSiR Dgbrowa Gdrnicza

Il. CEL IMPREZY:

Bieg i marsz rozgrywany jest z okazji 25 rocznicy organizacji | Biegu Hutnikdw.

[ll. TERMIN | MIEJSCE: 23.09.2020 ( sroda )

a. Start godz.16.30. MARSZ ; godz.17.00 BIEG (przy molo) POGORIA IIl - DABROWA G.
b. b. Dtugosc trasy: 6300 m.

c. Charakterystyka trasy: asfalt i kostka.

d. Trasa wokot jeziora Pogoria lll.(oznakowana)

IV. UCZESTNICY:

W biegu i marszu Nordic Walking mogg uczestniczy¢ wszyscy, ktorzy zgtoszg sie na
starcie po podpisaniu o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do biegu. Dzieci ponizej 16 lat
startujg za zgoda lub razem z rodzicem ( opiekunem.) Zapisy przez strone
internetowg : www.elektronicznezapisy.pl

lub na miejscu od godz.15.00.

UWAGA- BIEG BEZPLATNY ( limit zawodnikéw 150 )

V. KLASYFIKACJE:

Podczas Biegu Hutnika prowadzone bedga nastepujgce klasyfikacje:

HUTNIKOW :

A (wiek do 39 lat ) i B ( pow.40 lat) oraz Kobiet K ( bez kat.)

UWAGA! POTRZEBNY DOKUMENT POTWIERDZAJACY KATEGORIE HUTNIKOW

- klasyfikacje wiekowe Open Bieg:

MEZCZYZN. KOBIET

- do 19 lat. -do 19 lat

-do 29 lat -do 39 lat

-do 39 lat - powyzej 40 lat
- do 49 lat

-do 59 lat

-do 59 lat

- powyzej 60 lat

Marsz Nordic Walking: Open 1-3 Mezczyzn; 1-3 Kobiet ( bez podziatu na wiek )

Hutnik M 1-3 ; Hutnik K 1-3. ( bez podziatu na wiek)

Jest to bieg rekreacyjny oraz marsz Nordic Walking ( Ki M) na dystansie 6,3 km. Kazdy kto
ukonczy zawody w limicie 1.15 godziny bierze udziat w losowaniu upominkdéw.

VI. NAGRODY:

Pucharki dla najlepszych Hutnikow za miejsca 1-3 w kat. A i B; Kobiety 1-3



Statuetki i medale za miejsce 1-3 w grupach wiekowych oraz:
Marsz 1-3open M; 1-3 open K ; Hutnik M 1-3; Hutnik K 1-3.
Dla wszystkich , ktorzy ukonczg bieg i marsz losowanie upominkéw .



