REGULAMIN BIEGU i MARSZU NORDIC WALKING NA DYSTANSIE 5 KM

,SIEMIANOWICKI BIEG SWIETLIKOW”
25.06.2016

TR
VK team

I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu i marszu Nordic Walking jest:

MK TEAM, ul. Komuny Paryskiej 3/97, 41-100 Siemianowice Slgskie,
NIP: 6431623559, REGON: 362605790

[I. TERMIN, MIEJSCE TRASA i POMIAR CZASU

1.Bieg i marsz odbedzie sie 25 czerwca 2016 roku o godzinie21:00 na terenie stawu
Rzesa, ktory miesci sig¢ w Siemianowicach Slgskich w okolicach ulicy
Swierczewskiego 84.

Trasa biegu jest urozmaicona i wiedzie w 75% po lesnych Sciezkach. Trasa zawiera
jeden podbieg tuz za startem i jest raczej tatwa. Trasa NIE JEST os$wietlona.
2.Start: godzina 21:00

3.Dhugosc trasy: 5 km (trasa nie posiada atestu PZLA)

4. Trasa bedzie oznaczona co 1 km

5. Na trasie bedg ustawieni obserwatorzy, ktorzy kontrolowa¢ bedg czy
zawodnicy skracajg trase, tacy uczestnicy zostang zdyskwalifikowani.

6.Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszgcy 90 minut.
7. Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii OPEN odbywa sie wg czasu brutto.
8. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci uczestnikow biegu bedzie dokonywane na

podstawie profesjonalnego pomiaru czasu, ktory przeprowadzi firma
http://timing4u.pl/

Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny chip (do przypiecia do buta), na podstawie ktérego
zostanie dokonany indywidualny pomiar.


http://timing4u.pl/

9. Organizator zapewnia punkt odzywczy na mecie (kietbasa do samodzielnego
upieczenia + butka + woda)

[ll. UCZESTNICTWO

1. W biegu/marszu prawo startu majg wszyscy. Osoby, ktére nie ukohczyty 18 lat
moga wystartowac¢ w biegu/marszu pod warunkiem podpisania oSwiadczenia (w
Biurze Zawodoéw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialnosc¢ rodzica/opiekuna prawnego. Zawodnicy ponizej 16 roku zycia
moga wystartowac tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosc.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ w biurze
zawodow (podstawa prawna: Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Zawodnicy sg zobowigzani do odbioru pakietu startowego osobiscie. W wyjgtkowych
sytuacjach istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu przez osobe trzecig, warunkiem jest:
podpisanie upowaznienia i dostarczeniu go do biura zawodow.

3. Zawodnicy biorg udziat w biegu/marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng
Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego
wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza
sie do uczestnictwa w biegu/marszu wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

4. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu i tym
samym petng akceptacje powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym na
zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych internetowych i
drukowanych (imie, nazwisko, adres, data urodzenia, klub) w zakresie niezbednym
do przeprowadzenia imprezy ,Siemianowicki Bieg Swietlikdw”.

6. Uczestnik wyraza zgode na przesylanie przez Organizatora na adres mailowy
zawodnikéw informacji na temat organizowanych przez siebie zawodéw.

7. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodow dziatajgcym przy linii startu od godziny 12:00 do 20:00 wytgcznie w dniu
zawodow.

IV. ZGLOSZENIA i KLASYFIKACJA

1.Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez kompletne wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie: http://timing4u.pl/.

Dla dzieci, ktére startowaé bedg w Biegu Swietlikdw dla dzieci na dystansie 200, 400
lub 800 bedzie przygotowany oddzielny regulamin oraz formularz zgtoszeniowy.



http://timing4u.pl/

Podanie prawidtowego adresu mailowego jest niezbedne do podstawowej
komunikacji na linii Organizator — Uczestnik, podanie numeru telefonu jest
dobrowolne jednak utatwia kontakt i gwarantuje bezpieczenstwo np. w razie
nieszczesliwych wypadkdéw podczas zawoddw.

Obowigzuje limit 500 zawodnikow, liczy sie data wptywu przelewu na konto. W
przypadku jesli ilo§¢ zapisanych osob bedzie mniejsza, Organizator poinformuje na
swojej stronie SPORT W WIELKIM MIESCIE — www.sportwwielkimmiescie.pl oraz na
Facebooku, czy bedzie mozliwos¢ zapisania sie na bieg w dniu zawodéw.

W przypadku duzego zainteresowania biegiem istnieje mozliwos¢ zwiekszenia limitu.

Zapisy zostang zamkniete po osiggnieciu limitu lub 10.06.2016r. jednak osoby, ktore
zapiszg sie w ostatnim dniu zapiséw bedg zobowigzane do wystania potwierdzenia
dokonania optaty startowej na adres: kapicaklaudia@gmail.com

2. Wysokos¢ optaty startowej za bieg i marsz nordic walking:

uiszczona do dnia 15.05.2016 wynosi 35 zt
uiszczona do dnia 10.06.2016r. wynosi 40 zt

Dla rodzin 2 + 1 (i wiecej) obowigzuje znizka 5zt/os.

OSOBY, KTORE ZAPISZA SIE NA BIEG MAJA 7 DNI
NA DOKONANIE OPLATY
STARTOWEJ.

BRAK OPLATY SKUTKOWAC BEDZIE
USUNIECIEM Z LISTY
ZAPISANYCH.

3. Opfate startowg nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe. MK TEAM EVENTS
Klaudia Kapica, Bank Millennium, nr 08 1160 2202 0000 0000 7171 0917.

W przypadku braku zaksiegowania przez nas przelewu na liscie startujgcych,
prosimy o przestanie potwierdzenia na adres kapicaklaudia@gmail.com
Ksiegowanie przelewu moze potrwac do 2 dni roboczych.

Przed dokonaniem wptaty prosimy sie zapisa¢!
4. Optata startowa nie ulega zwrotowi w przypadku rezygnaciji ze startu.

5. W przypadku checi otrzymania faktury nalezy zgtosic ten fakt organizatorowi w
ciggu 7 dni od dokonania opfaty.

6. W ramach opftaty startowej uczestnik otrzymuje:
a) numer startowy, agrafki b) pamigtkowy medal na mecie biegu c) wode na mecie

biegu d)poczestunek na mecie biegu e)zwrotny chip do pomiaru czasu f)pamigtkowy
gadzet z logo organizatora


mailto:kapicaklaudia@gmail.com
mailto:kapicaklaudia@gmail.com

8. Podczas Siemianowickiego Biegu Swietlikéw bedg prowadzone nastepujace
klasyfikacje:

a) Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn dla miejsc I, Il, Il — bieg 5 km - zawodnicy
zostang nagrodzeni pucharami oraz nagrodami rzeczowymi

b) Najlepiej przebrana Zawodniczka — nagroda rzeczowa

c) Najlepiej przebrany Zawodnik— nagroda rzeczowa

e) Najmtodszy zawodnik na dystansie 5 km, ktéry samodzielnie pokona catg trase
f) Najstarszy zawodnik na dystansie 5 km

g) puchar dla najliczniejszej druzyny sportowej — liczy sie ilos¢ osob, ktore wystartujg
w biegu a nie ilos¢ zapisanych

h) najpiekniejszy wianek swietojanski

V. PLAN IMPREZY

11:00 rozpoczecie festynu dla dzieci

11:00 otwarcie biura zawodow dla dzieci

13:00 START biegéw dla dzieci na dystansie 200, 400 i 800 metrow
14:30 zakonhczeniu festynu dla dzieci

15:00 otwarcie biura zawodéw biegu Siemianowicki Bieg Swietlikéw
20:00 zamkniecie biura zawodow

21:00 START biegu Siemianowicki Bieg Swietlikow

21:05 START marszu Siemianowicki Bieg Swietlikow

21:15 rozpoczecie wspolnego biesiadowania przy ognisku

22:00 uroczysta dekoracja

22:30 zamkniecie trasy

23:00 oficjalne zakohczenie imprezy

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane na z przodu koszulki/bluzy/kurtki lub na pasku .

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
biegu, wynikajgce z winy uczestnikdéw biegu.

6. Organizator nie zapewnia natryskow

7. Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt jednak nie odpowiada za rzeczy
pozostawione lub zagubione podczas zawodéw.

8. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
9. Organizator ma prawo odmoéwic¢ startu osobom, ktore:

-wW jawny sposob szerzg nienawis¢, rasizm, dyskryminacje grup spotecznych,

-sg pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,

-swoim zachowaniem wptywajg na zgorszenie dzieci i mtodziezy.

10. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogolnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatorow i stuzb porzgdkowych.
12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, jednak nie
pozniej niz na 24hprzed oficjalnym otwarciem imprezy.

13. Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerami telefonéw i adresami email:



a) Klaudia Kapica tel. 695 196 497 mail: kapicaklaudia@gmail.com
b) Marek Witor tel. 607 825 707 mail: marek.witor@gmail.com



mailto:marek.witor@gmail.com

