REGULAMIN BIEGU ,,TROPEM WILCZYM”
Pamieci Zolierzy Wykletych
Wasilkow 2018 r.

I. Organizator

Organizatorem i koordynatorem akcji ogdlnopolskiej jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja, Al.

Ujazdowskie 37 lok. 2, 00-540 Warszawa.

Organizatorem lokalnym jest Miejski Os$rodek Animacji Kultury w Wasilkowie,

ul. Nadrzeczna 1, 16-010 Wasilkow.
Il Cele i zalozenia wydarzenia

Idea projektu jest oddanie holdu Zolierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
dzialajacego w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP. Celem oprocz
popularyzacji wiedzy na temat Zomierzy Wykletych, podtrzymania §wiadomosci historycznej
na ich temat wsrdd Polakow jest rowniez promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego trybu

zycia oraz rekreacji.
11 Termin i miejsce

Termin: 4 marca 2018 r. godz. 12.30

Start i meta: Zawodnicy startuja z ulicy Polnej w Wasilkowie (przy Szkole Podstawowej im.

Kréla Zygmunta Augusta). Tam réwniez znajduje si¢ meta biegu.
Harmonogram wydarzenia:
9.00 — 11.00 — rejestracja 1 weryfikacja zawodnikow — wydawanie pakietow startowych

11.00 — 11.30 - rejestracja i weryfikacja zawodnikoéw z listy rezerwowej— wydawanie pakietow

startowych

11.45 — uroczyste rozpoczecie zawodow

12.00 — wspdlna rozgrzewka prowadzona przez trenera lekkiej atletyki
12.30 — Start Biegu

13.00 — Zakonczenie Biegu, positek regeneracyjny

13.10 — Wystep Orkiestry Detej z Wasilkowa pod dyrekcja Pana Adama Wolanskiego



13.30 — Wreczenie statuetek zwycigzcom
13.45 — Losowanie nagrod

14.30 — Zakonczenie wydarzenia

IV Trasa i dystans biegu

Bieg odbedzie si¢ na dystansie 1963 m. Trasa przebiega¢ bedzie przez ulice: Polna,
Grodzienska, Rynek Kilinskiego, Koscielna.

Mapa trasy bedzie dostgpna na stronach internetowych: www.moakwasilkow.pl,
gazeta.moakwasilkow.pl oraz profilach facebook Miejskiego Osrodka Animacji Kultury w

Wasilkowie i Wasilkow — Tropem Wilczym.

Na trasie bedzie znajdowat si¢ punkt pomocy medycznej — w przypadku kontuzji uczestnik

powiadamia obstluge trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej.

V Biuro zawodow

Biuro zawodow znajduje si¢ w Szkole Podstawowej przy im. Kréla Zygmunta Augusta w

Wasilkowie przy ul. Polnej 1/4

VI Rejestracja
Uczestnicy mogg rejestrowaé swoj udziat w biegu:

1) na stronie www.elektronicznezapisy.pl od 2.02.2018 r. do 1.03.2018 r. do godz. 24.00,

2) bezposrednio w siedzibie Miejskiego Osrodka Animacji Kultury w Wasilkowie
ul. Nadrzeczna 1, 16-010 Wasilkow,

3) na listach znajdujacych si¢ w Szkole Podstawowej im. Krola Zygmunta Augusta w
Wasilkowie ul. Polna 1/4 (sekretariat),

4) na listach znajdujacych sie¢ w Szkole Podstawowej nr 1 im. ks. Wactawa Rabczynskiego
w Wasilkowie ul. Adama Mickiewicza 2 (sekretariat),

5) na liscie znajdujacej si¢ w klubie sportowym KS Wasilkow ul. Suprasiska 21.



V11 Pakiet startowy

W biegu moze bra¢ udzial maksymalnie 270 uczestnikow. Rezerwacja miejsca w biegu odbywa
si¢ bezptatnie i upowaznia do uczestnictwa w nim oraz do bezptatnego otrzymania pamigtkowej

koszulki, materiatdw promocyjnych, torby (,,pakiet startowy”).

O mozliwos$ci zakwalifikowania si¢ do biegu w ramach danej puli pakietow, o ktorych mowa powyzej,

decyduje kolejnos¢ zgloszen.

VIl Zasady uczestnictwa

1. Uczestnicy startuja w dwoch kategoriach open:
a) Kobiety

b) Mg¢zczyzni

2. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu zobowiazani sg poddac si¢ weryfikacji w biurze
zawodow. Biuro (znajdujace si¢ w budynku Szkoty Podstawowej im. Krola Zygmunta Augusta
w Wasilkowie) bedzie czynne 4 marca 2018 r. w godzinach od 9.00 do 11.30. Podczas
weryfikacji zostanie przekazany uczestnikowi m.in. numer startowy, za ktory odpowiada

zawodnik (od momentu odebrania go z biura) oraz pamiatkowa koszulka.

Brak poddania si¢ weryfikacji we wskazanym terminie jest rOwnoznaczny z rezygnacja z uczestnictwa
w biegu. Wowczas nieodebrany ,,pakiet startowy” przechodzi na pierwszego uczestnika z listy

rezerwowych.

3. Podpisujac liste startowa uczestnik bierze pelng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo
w biegu. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest wypehni¢ formularz, w ktorym deklaruje, ze
jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w biegu wedtug wzoru stanowigcego zatacznik do
regulaminu. Niepelnoletni uczestnicy chcacy wzigé udzial w biegu zobowigzani sg dostarczy¢

Organizatorowi dodatkowo zgod¢ pelnoprawnego opiekuna.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane z przodu do

koszulek sportowych na klatce piersiowe;j.

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku

wypehienia limitu zgloszen lub z innych przyczyn niezaleznych od Organizatorow powodow.



IX Nagrody

Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe medale.

W klasyfikacji kobiet i m¢zczyzn za miejsca [ — I zwycigzcy otrzymaja Statuetki.
Nagroda specjalna dla najstarszego oraz najmtodszego uczestnika biegu.

X Ubezpieczenie

Wydarzenie oraz start uczestnikow w biegu jest objety ubezpieczeniem Organizatora.
Xl Postanowienia koncowe

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

2. Wszyscy uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak réwniez dbania o porzadek w miejscu

Zawodow.
3. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

4. Podpisujac formularz zgloszenia (Zatacznik nr 1 do Regulaminu) uczestnik niniejszym
wyraza zgode na wykorzystanie danych osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym
(zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych) na publikacj¢ imienia
i nazwiska oraz utrwalenia wizerunku w trakcie biegu oraz jego wykorzystywanie przez

Organizatora w zakresie 1 celach zwigzanych z przeprowadzeniem promocji biegu.
5. Przyjazd i pobyt zawodnikéw do miejsca biegu odbywa si¢ na koszt wtasny.

6. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego (Zatacznik nr 1 do Regulaminu) oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora.
7. Zawodnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

8. Zabrania si¢ startu zawodnikom begdacym pod wptywem alkoholu i innych $rodkow
odurzajacych.

9. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu, przy czym zmiane Regulaminu

Organizator wyjasni na zasadach opublikowania pierwotnej wersji Regulaminu.



10. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

11. Informacje dotyczace biegu:

a) W siedzibie Miejskiego Osrodka Animacji Kultury w Wasilkowie, ul. Nadrzeczna 1,
tel.: 85 733 35 67, 534 885 400,

b) Rafat Czaplejewicz, tel.: 606 496 674.



