Zalacznik numer 1 do programu obchodoéw 75-lecia szkoly

Wirtualny Bieg
» 75 km na 75-lecie Chrobrego”

Regulamin

I. ORGANIZATOR

Zespol Szkol Ogodlnoksztatcacych im. Bolestawa Chrobrego
Dyrektor: Bartosz Klimkowski

67-300 Szprotawa ul. Niepodleglosci 7

Telefon: 68 3762566, 669707983

Adres e-mail: sekretariat@loszprotawa.pl, dyrektor@loszprotawa.pl

Wspolorganizator:

The North Event Krzysztof Walczak
81-185 Gdynia, ul. Porgbskiego 7B/6
NIP: 958-146-90-44
biuro@thenorthevent.pl tel: 58 688-88-51

II. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku
3. Integrowanie grup spotecznych

4. Uczczenie 75- lecia szkoty

III. TERMIN, MIEJSCE

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania w czasie 1 maja — 1 czerwca 2021 roku
dystansu od 7,5 km do 75 kilometréw w dowolnym miejscu oraz udokumentowania swojej
aktywnos$ci poprzez wystanie na adres dobryjakchrobry@grupatne.pl zdjgcia lub zrzutu
ekranu biegoéw z aplikacji lub zegarka

Tras¢ mozna pokona¢ marszem, biegiem, w terenie, na biezni lub nordic walking w
jednym treningu, rowerem i inne.



Terminy szczegolowe:

- rejestracja zawodnikow w systemie elektronicznym wraz z wyborem pakietu
startowego i formy jego odbioru: od 22 marca 2021 do 16 kwietnia 2021

- dokumentowanie formy aktywnosci w terminie od 30 kwietnia do 1 czerwca 2021
- podsumowanie biegu dnia 12 czerwca 2021 roku.
IV. ZAPISY

1. Rejestracja zawodnikow oraz optata wpisowego odbywa si¢ za pomocg formularza
zgloszeniowego dostgpnego na stronie https://elektronicznezapisy.pl/event/5564.html

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi

3. Kazdy zarejestrowany zawodnik otrzyma zamdwiong przez siebie wersj¢ pakietu
startowego przed rozpoczg¢ciem aktywnosci w dwojaki sposob okreslony podczas rejestracji
elektronicznej (forma odbioru pakietu —paczkomat lub indywidualnie w siedzibie ZSO
Szprotawa)

Pakiety startowe:

Pakiet podstawowy : pamiatkowy medal + dvplom z numer startowym

Pakiet rozbudowany: pamiatkowy medal + dyplom z numer starotwym + koszulka

5. Aktywno$¢ w ,,biegu” w przedziale od 7,5 km do 75 km zalezne jest tyko i wytacznie od
predyspozycji uczestnika biegu. Impreza wirtualna ma na celu zachecenie do aktywnosci
fizycznej na §wiezym powietrzu w celu poprawy jakosci zdrowia. Organizator biegu nie
prowadzi podziatu uczestnikow ze wzgledu na wiek, ple¢ czy jakiekolwiek inne kategorie.
V. OPLATY

Optfata startowa zalezna od wyboru pakietu (optata uiszczana w momencie rejestracji za
pomoca przelewu elektronicznego):

Pakiety:
- pakiet podstawowy: 35 zi
- pakiet rozbudowany: 60 z}

- koszty przesytki w przypadku takiej formy odbioru pakietu przez uczestnika biegu: 11 zi
(paczkomat)

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ KLASYFIKACJA UCZESTNIKOW

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest rejestracja elektroniczna wraz z wyborem pakietu i
formy jego odbioru w okreslonym terminie (od 22 marca do 16 kwietnia 2021 roku)



2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojej aktywnosci poprzez
wystanie na adres dobryjakchrobry@grupatne.pl zdjgcia lub print screen biegu z aplikacji
lub zegarka

3. Potwierdzenie aktywnos$ci nalezy przesta¢ najpdzniej do dnia 1 czerwca 2021 roku.
4. Wysyltka pakietu startowego nastapi przed rozpoczeciem biegu.

Przyklady potwierdzen:

E

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu biora w nim udziat dobrowolnie oraz o§wiadczaja ze sg $wiadomi
zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg si¢ z udzialem i ponosza z tego tytutu
pelna 1 wytaczng odpowiedzialno$¢ oraz, Ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne
do wzigcia udziatu w biegu.

2. Uczestnikowi zaleca si¢ ubezpieczenie od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkéw w sposob
indywidualny

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny
4. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

5. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowej ( zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych

( Dz. U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO — rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy
95/46/WE przez Organizatora w zakresie i przez okres niezb¢dny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji zawoddéw, wylonienia zwyciezcoOw i odbioru nagrdod ( cel
przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika,
imienia i nazwiska wraz z miejscowos$cia, w ktorej zamieszkuje, jego kategori¢ wiekowa, rok
urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodow wynik- w kazdy sposob, w
jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji
zawodow.



