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Akademia Biegowa Kietpino i Kartuzy

Wspotorganizatorzy
Urzad Miasta w Kartuzach
Kartuskie Centrum Kultury
Klub Sportowy Amator Kietpino

Rowerowe Kaszuby
SPONSORZY

II. CEL
1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsréd mieszkancéw Pomorza
i gminy Kartuzy i powiatu kartuskiego.
2. Zachecenie spoteczenstwa do dbatosci o wiasne ciato i zdrowie przez caty rok, bez
wzgledu na pogode.
3. Integracja rodzin poprzez sport i wszelakg aktywnos¢ fizyczng

4. Promocja gminy Kartuzy

III. TERMIN I MIE]JSCE
1. 11 grudzien 2016 roku. - KARTUZY; PARK SOLIDARNOSCI, ul. Klasztorna 1.

2. Biuro zawodéw czynne od godziny 10.00.

3. Start do biegu nastapi o godzinie 14:00.

IV. TRASA BIEGU I MARSZU I POMIAR CZASU
1. Dystans 6 km(ok.6,5 km). Nawierzchnia: asfalt (95%), kostka (5%).

2. Oznaczenie co 1km znakami pionowymi.
3. Pomiar czasu elektroniczny za pomoca systemu chip odbywa sie na postawie czasu
brutto od momentu wystrzatu startera.

4. Dokladny przebieg trasy podany zostanie na stronie internetowej.

V.ZASADY UCZESTNICTWA I WERYFIKACJA

1. W biegu na dystansie 6 km moze wzig¢ udziat osoba, ktéra najp6zniej do 10 grudnia
2016r. ukoniczy 10 lat (urodzona przed 10.12.2006r.).

2. Limit uczestnikéw biegu wynosi 600 osd6b.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne
w biurze zawod6w na drukach Organizatorow.
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Kazdy uczestnik zobowiazany jest wzig¢ udziat w biegu w czapce mikotaja.

Kazdy niepetnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego i numeru
startowego, musi przedstawi¢ ,O$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o
zdolnos$ci dziecka do udziatu w zawodach rekreacyjno-sportowych” podpisane przez
rodzica lub prawnego opiekuna. Ww. dokument jest czeScig Karty Startowej. Brak ww.
dokumentu uniemozliwia poprawng weryfikacje w Biurze Zawodéw, a co za tym idzie
takze udzial w biegu.

Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw.
Weryfikacji mozna dokonac:

- Osobiscie - na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

- Przez osobe upowazniong - na podstawie podpisanego przez uczestnika o§wiadczenia
oraz ksera dokumentu tozsamosci uczestnika.

Adres Biura Zawodow: KARTUZY, budynek Kartuskiego Centrum Kultury,
ul. Klasztorna, czynne tylko w dniu imprezy w godzinach od 10.00 - 13.30.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
poziomo do przedniej czeSci koszulki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢
widoczny przez caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci,
podczas jakiejkolwiek czesci biegu i marszu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji.

Uczestnikéw biegu obowiazuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, IAAF oraz
niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.

VI. ZGLOSZENIA

1.

Zgloszenia online do bedg przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl. Formularz
dostepny od dnia 24.10.2016r. (12:00) do dnia 4.12.2016r. (12:00)

Zgloszenie uwaza sie za kompletne i prawidlowe jeZeli zostana spelnione
nastepujace warunki:

- prawidlowo wypelniony formularz zgloszeniowy;

- uiszczenie oplaty startowej w ciggu 7 dni od rejestracji;

- brak optaty w ciagu tych dni skutkuje automatycznym usunieciem zgloszenia z
listy startowe;j.

Po zamknieciu zgloszen online, zapisanie sie do biegu bedzie mozliwe wytacznie

osobiscie w Biurze Zawoddéw pod warunkiem dostepnos$ci miejsc czego Organizatorzy
nie gwarantujg!

Uwaga! Po wyczerpaniu sie limitu wczes$niej zapisy zostana zamkniete i nie bedzie
mozliwo$ci dodatkowych zgltoszen.

VII. OPEATA STARTOWA

1. Bieg Mikotlajkowy:
20 zt platne - 24.10 - 24.11.2016r.
25 z1 ptatne - 25.11 - 04.12.2016r.
30 zl ptatne w dniu biegu.

2. Mieszkancy Kartuz:
10zt - 24.10 - 24.11.2016r.
15 zt-25.11 - 04.12.2016r.
30 z1 - w dniu biegu.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi 1 nie ma mozliwos$ci przeniesienia jej na inng
osobe.

4. Wptaty realizowane bedg przez system DotPay w momencie rejestracji i zgtoszenia do
biegu. Wszystkie dane podawane w ptatnosciach sg wprowadzane na bezpiecznej
stronie szyfrowane;j.

5. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu i marszu otrzymuje pakiet
startowy:
- czapke mikotaja
- numer startowy
- pomiar elektroniczny trasy - system chip
- medal po biegu
- woda po biegu
- positek po biegu (zupa, ciastko, kawa, herbata)
- kupon na losowane nagrod

VIII. DEPOZYT, SZATNIE

1. Szatnie i depozyt dla zawodnikéw znajdowac sie beda przy biurze zawodow. Toalety
zlokalizowane bedg w budynku Kartuskiego Centrum Kultury i na terenie imprezy.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

IX. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I - Il w klasyfikacji generalnej kobiet i meZzczyzn otrzymuja nagrody
rzeczowe, miejsca I-1II - puchar/statuetka.

3. Najstarszy i najmtodszy zawodnik/zawodniczka - nagroda rzeczowa.

4. Najpiekniejszy stroj Mikotaja i Mikotlajki oraz inne przebranie swiateczne wsrod
0s0b startujacych - nagrody rzeczowe.

5. Wsrod wszystkich startujacych zostang rozlosowane liczne nagrody rzeczowe - blisko
100 nagrod!

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Podczas imprezy odbed3 sie atrakcje towarzyszace dla dzieci i mtodziezy w tym biegi oraz
marsz Zdrowia na dystansie 2km i wystepy wokalne na scenie.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia i wykorzystania z kazdym z
uczestnikow wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na inne potrzeby komercyjne.

Na teren biegu zabrania sie wnoszenia $§rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkdéw podnoszacych wydajnos$¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed
jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu i marszu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Wszystkie  informacje dotyczace uczestnikbw uzyskane przez organizatora
i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997r., dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych



informacji Zadnym osobom trzecim. Organizator na potrzeby promocji biegu moze
wykorzysta¢ wizerunek zawodnika w materiatach promocyjnych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt:

bieg@biegarasmusa.pl


mailto:bieg@biegarasmusa.pl

