REGULAMIN CYKLICZNYCH BIEG()W SLEDZIA
(dawniej Czwartkowe Biegi Sledzia)

Organizatorem srodowych biegéw na Bulwarze Nadmorskim Cykliczne Biegi
Sledzia (w skr. CBS) sg: Rafat Plewinski i Mirostawa Augustyniak.

Uczestnictwo w catym cyklu jest darmowe! Nie trzeba sie martwi¢ o budzet
domowy. Wystarczy rejestracja w elektronicznych zapisach, albo w biurze
zawodoéw przed biegiem. Zapraszamy wszystkich mitosnikéw wieczornego
biegania i nie tylko. Dla wszystkich biegaczy, ktérzy nie lubig wstawac rano oraz
ptaci¢ za startowe.

Zapewniamy witaczenie biegéw do rankingu Ligi Biegowej w przypadku
uczestnictwa przynajmniej 30 osdb.

Ten cykl biegéw bedzie stanowit preludium przed IV Biegiem Akademii Morskie;.

1. Termin:

Biegi rozgrywane sg w kazda srode zawsze o godz. 19:30.

Doktadny harmonogram biegéw:
29 marca 2017

4 stycznia 2017 5 kwietnia 2017

18 stycznia 2017 12 kwietnia 2017

25 stycznia 2017 19 kwietnia 207

1 lutego 2017 26 kwietnia 2017

8 lutego 2017 10 maja 2017

15 lutego 2017 17 maja 2017

22 |lutego 2017 24 maja 2017

1 marca 2017 31 maja 2017

8 marca 2017 7 czerwca 2017

15 marca 2017 14 czerwca 2017

22 marca 2017 21 czerwca 2017
2. TRASA

Biegi organizowane sa na gdynskim Bulwarze Nadmorskim na dystansie 10
km (3x petla o dtugosci 3,33 km).

Trasa zostata zmierzona za pomoca licznika rowerowego Sigma 1200,
Garmina 230 oraz Spartan Ultra i otrzymata ATEST CBS vel. 2.0
(04.05.2017) btad bezwzgledny pomiaru to 0,2%)

Start oraz meta biegdéw znajduje sie zawsze przy parkingu vis a vis Klubu
Oficerskiego, oraz niedaleko restauracji Del Mar.(tam gdzie znajduje sie meta
gdynskiego parkrun)



Start zlokalizowany jest przy parkingu vis a vis Klubu Oficerskiego, oraz niedaleko
restauracji Del Mar (informacja dla uczestnikow ParkRun Gdynia: start biegu jest
umiejsciowiony w miejscu mety sobotniego parkrunu). Po starcie uczestnicy
kierujg sie w strone restauracji Del Mar i Contrast Cafe. Nastepnie Sciezkg
biegowa pomiedzy Muzeum Marynarki Wojennej RP a restauracjg Del Mar az do
momentu, gdy za restauracjg F. Minga nalezy skreci¢ w lewo w strone pomnika
Rybek oraz Bulwaru Nadmorskiego. Uczestnicy biegng Bulwarem w strone
restauracji Barracuda i zawracajg na sztucznym cypelku (zdjecie nr. 1) przy
schodach prowadzgcych do wody. Tam na sztucznym cypelka uczestnicy
zawracajg PRZY DRUGIE], OSTATNIE] LATARNI i biegng Bulwarem w strone
Skweru Kosciuszki, a nastepnie dobiegajac do niego (zdjecie. 2) ponownie
zawracajq i kierujg sie do mety, ktéra znajduje sie ok. 250m od nawrotu
(zawracamy na ostatnim chodniku przy Skwerze Kosciuszki, tam gdzie jest
widoczna na zdjeciu pani) Trase nalezy pokonac 3-krotnie, by przebiec dystans 10
km. Ostatnia petla jest wydtuzona o 60 metréw i konczy sie na wysokosci stupa
informacji turystycznej przy parkingu rowerowym.
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Trasa biegu ATEST CBS vel. 2.0 (04.05.2017)

Link do trasy biegu:

http://www.navime.pl/wyznaczanie-trasy-wykres-profilu?
type=direct&points=54.51689,18.54802_54.51764,18.54775_54.51871,18.54736_54.51869,18.54755_54.51710,18.54810_54.51610,18.54848_54.51558,18.5486
3_54.51509,18.54893_54.51435,18.54954_54.51417,18.55002_54.51326,18.55070_54.51286,18.55103_54.51242,18.55130_54.51073,18.55241_54.50735,18.554
69 54.50631,18. 55565 54.50594,18. 55609 54.50556,18. 55663 54.50531,18. 55705 54.50535,18.55714_54.50562,18. 55663 54.50609,18. 55598 54.50709,18.55

488 54.51080,18. 55235 54.51270,18.55118 _54.51418,18. 55009 54.51438,18.54943 _54.51518,18. 54882 _54.51599,18. 54849 54.51615,18. 54827 54.51687,18.5
4796

3.Limit czasu na pokonanie trasy biegu: 10 km: 1,5 godziny
4. Warunki uczestnictwa:

a) W biegach moga wzig¢ udziat osoby, ktére maja ukonczone 18 lat..

b) W celu wziecia udziatu w biegach nalezy dokonad rejestracji na stronie
https://elektronicznezapisy.pl. Rejestracja na stronie gwarantuje przydzielenie
statego numeru startowego.

c) Jest mozliwos$¢ zapisania sie w biurze zawoddéw. Uczestnik otrzyma wtedy
najblizszy wolny numer startowy.

d) Udziat w biegach jest bezptatny.

5. Swiadczenia organizatoréw:

a) Kazdy uczestnik otrzymuje jeden numer startowy wraz z agrafkami, po
uprzednim podpisaniu sie na liscie startowej, w Biurze Zawodéw. Numer
startowy nie jest imienny i zmienia sie wraz z kazdym biegiem. Kolejnos¢
numeréw obowigzuje na podstawie kolejnosci przybycia do Biura Zawodéw.
Numer startowy nalezy zwréci¢ po biegu. Numery startowe mozna
odbiera¢ w dniu biegéw od ok. 10 do 20 minut przed biegiem. Osoby
niezapisane elektronicznie zapisuja sie na dodatkowej liscie startowej. Po
wpisaniu na dodatkowa liste startowga, otrzymuja jeden numer startowy
wraz z agrafkami

b) Zapewniamy elektroniczny pomiar czasu za pomocg Stopwatch 100 times
memory Meteor przez sedziego.

C) Istnieje mozliwos¢ zostawienia swoich niewielkich gabarytowo
rzeczy w miejscu startu. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za
pozostawione rzeczy.

d) Przewidziane sg pamiatkowe dyplomy dla wszystkich uczestnikéow
cyklu CBS.

e) Dla najlepszej tréjki biegaczy i biegaczek przewidywany sa medale
wtasnorecznie wykonane

f) Nagrody przewidziane sa w przypadku znalezienia sponsoréw.



6. Wyniki i klasyfikacje

Po kazdym z biegéw (do 5 dni roboczych) publikowane sg zbiorcze listy wynikéw
w klasyfikacji OPEN, wedtug ponizszej punktacji:

1 miejsce - 50 pkt
2 miejsce - 40 pkt
3 miejsce - 30 pkt
4 miejsce - 25 pkt
5 miejsce - 23 pkt
6 miejsce - 21 pkt
7 miejsce - 18 pkt
8 miejsce - 17 pkt
9 miejsce - 16 pkt

11 miejsce - 12 pkt
12 miejsce - 11 pkt
13 miejsce - 10 pkt
14 miejsce - 9 pkt
15 miejsce - 8 pkt
16 miejsce - 7 pkt
17 miejsce - 6 pkt
18 miejsce - 5 pkt
19 miejsce - 4 pkt

10 miejsce - 15 pkt 20 miejsce - 3 pkt
21-25 miejsce - 2 pkt
pozostali - 1 pkt

1) Podium w klasyfikacji kobiet oraz klasyfikacji mezczyzn dotyczacy okresu
(od 4 stycznia do 29 listopada) sg zwolnieni z optaty startowej IV Biegu
Akademii Morskiej.

2) Zwyciezca i zwyciezczyni catoéciowej klasyfikacji generalnej CBS bedga
zwolnieni z optaty startowej wszystkich biegéw organizowanych przez
fundacje AMG (Bieg Akademii Morskiej oraz Bieg Studenta) przez najblizsze
2 lata (2018-2019).

7. Postanowienia kohcowe

1) Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Kazdy uczestnik bierze udziat w
biegu wytacznie na witasna odpowiedzialnos¢. Zaleca sie
przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz
ubezpieczenie sie we wtasnym zakresie;

2) Zawody bedg odbywac sie zgodnie z harmonogramem. W razie mian
zamieszczona zostanie informacja na stronie internetowej biegéw;

3) Numery startowe nalezy umiesci¢ na odziezy wierzchniej, z przodu
koszulki, tak, by byty widoczne przez caty czas trwania biegu. W
przypadku nieprawidtowego umieszczenia numeru startowego,
Organizator nie odpowiada za brak pomiaru czasu na trasie.
Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja Regulaminu;
4) Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg beda
zdyskwalifikowani;

5) W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikéw
obowigzuje bezwzgledne stosowanie sie do zaleceh stuzb Organizatora
biegu;

6) Podczas biegu, prosimy o zachowanie szczegdlnej uwagi na innych
uzytkownikéw terenu, na ktérym organizowany jest bieg. Prosimy uwazac
na rowerzystéw, innych biegajgcych, pieszych, dzieci, psy, pojazdy stuzb
miejskich, gatezie oraz inne przeszkody, ktére moga pojawic sie na trasie,



7) Uczestnicy, ktérzy chca biec z psem sg mile widziani, aczkolwiek ze
wzgledu na bezpieczenstwo innych uczestnikdw psy muszg by¢ trzymane
na krotkiej smyczy/uprzezy przez caty czas trwania biegu

8) Jezeli biegniesz z dzieckiem w wdzku, prosimy o zachowanie szczegdlnej
uwagi na innych uczestnikéw biegu oraz ustawienie sie na koncu stawki w
momencie rozpoczecia biegu,

9) W momencie zauwazenia problemoéw u innych uczestnikéw, w miare
mozliwosci prosimy o udzielenie pierwszej pomocy oraz jak najszybsze
zgtoszenie problemu najblizszemu wolontariuszowi/organizatorowi,

10) Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzacej
interpretacji Regulaminu. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

11) W przypadku uczestnictwa przynajmniej 30 osdb, organizatorzy
zapewniajg wiaczenie biegu do Ligi Biegowej.

Wszystkie pytania dotyczace biegéw nalezy kierowad na
facebook’owej stronie biegu lub pod telefonem 503-813-979
(Rafat).

8. Partnerzy:

FILIPTAXI
Fundacja AMG (Bieg Akademii Morskiej, Bieg Studenta)
Akademia Morska w Gdyni



