REGULAMIN
[.ORGANIZATOR :
STOWARZYSZENIE AKTYWNE DALKI i
RADA OSIEDLA DALKI
ADRES: Ks.LUDWICZAKA 20
TEL.662224798
721738241 lub 602384301

Emil lidiamatlak@wp.pl

II.CEL:

Popularyzacja Biegu i marszu Nordic-Walking jako najprostszej formy uprawiania sportu
Promocja miasta Gniezna i naszego osiedla Dalki. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd
lokalnej spotecznosci.

[Il. TERMIN | MIEJSCE :

Impreza odbedzie sie w dniu 10.pazdziernika 2020 r. (sobota) w Gnieznie ul. Gajowa na boisku
Osiedlowym .

Start 0 godz. 14:30
Biuro zawoddw czynne od godz. 13::00 do 14:30 w dniu zawodow

BOISKO OSIEDLOWE DALKI UL. GAJOWA

V.Marsz Nordic-Walking dystans 5 km. Trasa NIEBIESKA oraz Marsz Nordic-Walking rekreacyjny
3.5 km. Po drogach gruntowych na naszym osiedlu .
Biegi dzieci i mtodziezy START : 14 :00
Biegi dzieci i mtodziezy :dystans od DO 5 lat-100m.
dystans od 6-10 lat 200m.
dystans od 11-15 lat 400m.

Trasa V. Marsz Nordic-Walking prowadzi¢ bedzie drogami gruntowymi naszego osiedla.


mailto:lidiamatlak@wp.pl

IV. KLASYFIKACJA:

W Biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje :

NORDIC-WALKING -  puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategorii kobiet

puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategorii mezczyzn

V. NAGRODY :

Kazdy z zawodnikéw ,ktéry ukoriczy marsz nordic-walking oraz bieg dzieciecy otrzyma na mecie
pamigtkowy medal .

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd i wyrdznien .

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA :

Uczestnikami Marszu nordic-walking mogg by¢ osoby ,ktore w dniu startu ukonczyty 16 lat
dodatkowym warunkiem dla oséb niepetnoletnich jest dostarczenie organizatorom minimum
30min, przed startem pisemnej zgody rodzicow {opiekundw prawnych } Zgtoszenia do udziatu w
biegach za pomocg formularza rejestracyjnego dostepnego na stronie

https://elektronicznezapisy.pl/

MARSZ NORDIC- WALKING

Wpisowe wynosi 30 Zt. Do 5 pazdziernika 2020r.
W dniu zawoddw optata wynosi 50 zt.

DZIECI i MLODZIEZ

Wpisowe wynosi 10 zt

W dniu zawodoéw optata wynosi 15 zt.


https://elektronicznezapisy.pl/

Wpisowe stanowi warunek otrzymania numeru startowego przed biegiem oraz pamigtkowego
medalu po biegu i marszu .

Biegi dzieci i mtodziezy sg nieodptatne . Warunkiem udziatu jest wpisanie na liste startowa
poprzez rejestracje online oraz oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka
do udziatu w biegu .

|II

Wptaty mozna dokona¢ na konto : Stowarzyszenie,, AKTYWNE DALK

62-200 Gniezno ul. Ks. Ludwiczaka 20 nr. Konta : 13 1600 1462 1816 1332 3000 0001

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE :

Marsz NORDIC- WALKING odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko . Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci ,ze udziat w Biegu i Marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami ,mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych Przekazanie Organizatorowi i prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza ze uczestnik zgadza z tym i akceptuje
regulamin imprezy sportowe;j

Uczestnik w elektronicznym panelu zgtoszen wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady {UE}2016/679z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE {ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych }i ustawa z 10.05.2018r. {tj. Dz.U. z2018,p0z.1000ze zm.}

Zdjecia nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami a takze wyniki z podaniem nazwisk
uczestnikdw moga by¢ wykorzystane za zgoda organizatora przez srodki masowego przekazu .

W sprawach sportowych i nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje kierownik biegu .

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian tresci niniejszego regulaminu biegu o czym niezwtocznie
powiadomieni jej uczestnikdw poprzez strone biegu .



Limit jest ograniczony 150 os.

Kierownik Biegu
Lidia Matlak

Tomasz Kolibabka



