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Pucharu Korony Maratonu ERologicznego w Nordic Walking 2018

I. CEL:

1. Nordic Walking jako forma spedzania wolnego czasu 1 integracji 0sOb w roznym wieku.

2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia Polakéw dzigki Nordic
Walking,

3. Wylonienie najlepszych zawodnikow wedtug kategorii kobiet 1 me¢zczyzn w ramach

cyklu Pucharu Korony Maratonu Ekologicznego w Nordic Walking 2018

II. TERMINY ZAWODOW CYKLU:

28 lipca — Czarna Trasa Nordic Walking - Start Ledziechowo — ,,pn 20 Km Maratonu” - 14,3 km
Elektroniczne zgloszenia:

18 sierpnia — Czarna Trasa Nordic Walking - Start Lebien — ,,pn Eldorado” - 14,3 km
Elektroniczne zgloszenia:

III. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
09:00 — 10:30 Rejestracja zawodnikow
10:30 — 10:45 Otwarcie imprezy, pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
11:00 Start na dystansach
14, 3km — 28 lipca - Ledziechowo, 18 sierpnia - Lebien :14:00 Zamknigcie trasy zawodow
0d 14.00 do 15.00 Dekoracje
Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 10 minut przed startem.
Zarys programu minutowego moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany dotyczace danych zawodow beda
umieszczane na stronie www.nwl.pl.

IV. ORGANIZATORZY:

1. Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Leborskiej

2. Wspotorganizator: Gmina Nowa Wie$ Legborska, Fundacja Ekologiczno Sportowa Im. Tomasza
Hopfera, BNA Polska, Sotectwo Obliwice, Sotectwo Lebien, Sotectwo Ledziechowo, Sotectwo Krepa
Kaszubska.

V. DYSTANSE
1. Uczestnicy startujg na 2 dystansach: 14,3 km: 28 lipca - Ledziechowo, 18 sierpnia - Lebien.



VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW BEZ OPLATY STARTOWE]
1. Rejestracja osobista w Biurze Zawodow w dniu zawodow: 9.00 -10.30.

28 lipca — Czarna Trasa, Ledziechowo - Stanica Turyst. —,, pn 20 Kilometr Maratonu” - 14,3 km,
18 sierpnia — Czarna Trasa, Lebien — Stanica Turystyczna —,, pn Eldorado” - 14,3 km,

2. Zawodnicy dokonujac rejestracji 1 startujac w zawodach o$wiadczaja, ze biorg w nich udziat na
wiasng odpowiedzialno$¢ wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku do celéw promocji Pucharu
Korony Maratonu Ekologicznego w Nordic Walking 2018 na zdjeciach i filmach wykonanych
podczas imprez.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkow Regulaminu Pucharu Korony Maratonu
Ekologicznego w Nordic Walking 2018

4. Uczestnictwo w imprezie jest nieodptatne

5. Zawodnik otrzyma nieodptatnie numer startowy + 4 agrafki, wazny przez dwie imprezy.

6. Zawodnicy otrzymaja positek regeneracyjny oraz napoje na trasach Nordic Walking w Stanicach
Turystycznych.

6. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych beda odbywaty si¢ w Biurze
Zawodow w dniu imprezy.

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowiazuja przepisy zawodoéw Polskiej Federacji Nordic Walking.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane elektronicznym
systemem pomiarowym. Oficjalnym czasem jest czas netto.

3. Osoby niepetnosprawne startujace na dluzszych dystansach sg klasyfikowane z innymi kategoriami.
4. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem, a osoby
niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w Biurze Zawodow.

5. Osoby startujace w zawodach zobowigzane sg posiada¢ za§wiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz podpisa¢ w biurze zawodow stosowne oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach NW. W szczegolnych przypadkach
wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi medycznej zawodow przed i w czasie zawodow
jest ostateczna.

6. W zawodach mogg bra¢ udziat obywatele wszystkich krajow $wiata.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac strdj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych.
Zaleca si¢ posiadanie wtasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika
zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas
treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij
jednoczesciowy.

8. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywa¢ wtasnych numerow
startowych.

9 Zawodnicy zobowigzani sa zwroci¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby
nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

10. W marszach o podziale na kategorie wiekowe decyduje rok urodzenia.

11. Uczestnicy zostang sklasyfikowani kategoriach OPEN KOBIET i MEZCZYZN

Dystans 14,3 km

12. W @Pucharu Korony Maratonu Ekologicznego w Nordic Walking 2018 obowigzuje podziat na
kategorie OPEN Kobiet i M¢zczyzn.

13. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Zawodnicy, ktoérzy nie ukoncza
marszu w tym czasie zobowigzani sg do przerwania marszu 1 nie beda klasyfikowani. Organizator
moze podja¢ decyzj¢ o zmianie limitu czasu.




VIII. PUNKTACJA W SYSTEMIE ®Pucharu Korony Maratonu Ekologicznego w Nordic Walking 2018

1. W kazdej imprezie beda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.

2. Punkty be¢da przyznawane wedtug miejsc w kategoriach OPEN Kobiet i Mezczyzn na dystansach
14,3 km wg nastgpujacego schematu:

1 miejsce — 100 pkt.

2 miejsce — 80 pkt.

3 miejsce — 70 pkt.

4 miejsce — 60 pkt.

5 miejsce — 50 pkt.

6 miejsce — 45 pkt.

7 miejsce — 40 pkt.

8 miejsce — 35 pkt.

9 miejsce — 30 pkt.

10 miejsce — 25 pkt.

11 miejsce - 24 pkt.

12 miejsce - 23 pkt.

kolejne miejsca o 1 pkt. mniej;

W przypadku miejsc ex equo zawodnicy otrzymuja takg samag ilo$¢ punktow przypisang do zajetego
miejsca.

4. Klasyfikacje generalna Pucharu Korony Maratonu Ekologicznego w Nordic Walking 2018
wygrywa zawodnik/czka, ktory uzyskat najwiekszg ilos¢ punktow. Dorobek punktowy zawodnika jest
sumg ze wszystkich zawodow, w ktorych zawodnik zostat sklasyfikowany. W przypadku wyniku ex
equo decyduje ilo$¢ zwyciestw, jesli to nie daje rozstrzygniecia wowczas bierze si¢ pod uwagg kolejne
najlepsze wyniki punktowe.

5. Wszyscy zawodnicy, ktorzy brali udzial w co najmniej jednej z dwoch imprez zostang uwzglednieni
w klasyfikacji koncowej Pucharu Korony Maratonu EkRologicznego w Nordic Walking 2018 .

IX. NAGRODY

1. Ogloszenie wynikow, przyznanie 1 odbidr okolicznosciowych upominkdéw odbedzie si¢ w dniu
zawodow.

2. Zdobywcy miejsc | -1IT w kazdych zawodach na dystansach 14,3 km, otrzymaja okolicznosciowe
upominki.

6. Po rozegraniu cyklu zawodow Pucharu Korony Maratonu ERologicznego w Nordic Walking 2018
w dniu 19 sierpnia uhonorowani zostana zwyciezcy Pucharu Korony Maratonu Ekologicznego w
Nordic Walking 2018 w poszczeg6lnych kategoriach OPEN Kobiet i Mgzezyzn .

X. TRASA

1. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana
jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.

2. Plan trasy i lista startowa bedzie znajdowac¢ si¢ w biurze zawodow.

3. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami.

4. Punkty od$wiezania bedga wyposazone w wodg.

X1. SZATNIE | DEPOZYT

1. Istnieje mozliwos$¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy. Depozyt
mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za przekazanie depozytu innej
osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed i po zawodach zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni ( np. namiot badz
inne pomieszczenie)

XIl. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.




XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator 1 S¢dzia Gtowny zawodow.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

3. Protesty dotyczace wynikow i klasyfikacji z danej edycji zawodow beda przyjmowane do 30 min po
opuszczeniu trasy przez ostatniego zawodnika.

4. Podczas zawodoéw wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony obuwia. Umieszczanie
chipéw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja

5. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez
dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

6. Uczestnikow zawodow obowigzuja przepisy INWA i PENW oraz niniejszy regulamin.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora i Sedziego Gléwnego
zawodow.

8. Podpisujac liste startowa uczestnik bierze pelng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo w Marszu.
9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

10. Uczestnicy imprezy zobowiazuja si¢ do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong
przyrody, ekologia, porzadkiem.

11. Nalezy zachowa¢ szczegdlng uwage w miejscach przejscia przez siedliska zwierzat i miejsca gdzie
moga wystepowac ptaki.

12. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak rowniez
dbac o porzadek w miejscu zawodow.

Organizatorzy



