REGULAMIN BIEGU

»Run Fun”

I. CELE IMPREZY

1. Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu;
2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia;
3. Motywowanie mieszkarncéw do aktywnosci ruchowej;
4. Integracja Mieszkarncéw Dgbrowy Gérnicze;j.
Il. ORGANIZATOR

FitOlaa- Aleksandra Nabiatek

lll. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

S N

Bieg odbedzie sie dnia 24.06.2023r. (sobota);
Start i meta: Molo Pogoria 3;

Biuro zawoddéw: Molo Pogoria 3;

Dystans — 6 km drogg o nawierzchni asfaltowej ;
Trasa wiedzie dookota jeziora Pogoria;

IV. PROGRAM ZAWODOW

SAE N

8.30 - 10.30- wydawanie numeroéw startowych, weryfikacja uczestnikéw;
10:50 - rozgrzewka;

11.00 - Start biegu;

12:30 - dekoracja zwyciezcéw;

13:30 - zakoriczenie wydarzenia;

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty, skierowana jest do mieszkaricdw Dgbrowy Goérniczej;
Uczestnikdbw  biegu obowigzuje zapoznanie sie z niniejszym regulaminem;

Niepetnoletni uczestnicy biegu startujg za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Oswiadczenie stanowi zatgcznik nr1 do niniejszego regulaminu;

Warunkiem udziatu w biegu jest ztozenie wtasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci

do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasna
odpowiedzialnos¢;

Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

Podczas zawoddw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na wysokosci
klatki piersiowej;

Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu;



8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw;
9. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw weryfikacji;
10. Kazdy zawodnik ma obowigzek przestrzegac regulamin biegu;

11. Pobranienumeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu;

VI. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA I PAKIET STARTOWY

Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane poprzez strone elektronicznezapisy.pl;
Udziat w biegu jest bezptatny;

Bieg ma charakter symboliczny, nie przewiduje sie pomiaru czasu;

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal;

Symboliczne nagrody przewiduje sie dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn;
Limit 150 osob;

IS i

VIl. LIMIT CZASU

Limit czasu wynosi 1h 30 minut

VIII.SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
2. W czasie trwania zawoddw organizator nie zapewnia opieki medycznej;
3. Uczestnicy nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

IX. Kontakt

1. Fanpage na Facebooku Fitolaa
2. Osoba do kontaktu Aleksandra Nabiatek — Fitolaa@op.pl 797 717 581
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