REGULAMIN
VIl BIEG MORSA - Turze
Turze 29 marca 2020

I. CELE IMPREZY
Celem organizowanej imprezy jest:

1. Pozyskanie srodkéw na opieke hospicyjng trzynastoletniej Pauliny podopiecznej
Hospicjum Pomorze Dzieciom;

2. promocja aktywnej rekreacji;

3. promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego;

4. propagowanie biegébw, marszy oraz morsowania, jako zdrowej formy spedzania
czasu.

Il. ORGANIZATOR IMPREZY

Stowarzyszenie: Tczewski Klub Morsow ,Przerebel”.
Koordynatorzy imprezy: Dominik Baza.

Partner: Gmina Tczew

Pomiar czasu: Gtuche Lodge Sport Arkadiusz Zajgc
Medale: KIDAPS Mateusz Spadik

Szczegotowe informacje na temat imprezy znajdujg sie na profilu Tczewskich Morsow na
facebooku: pl.facebook.com/TczewskaGrupaMorsow

lll. TERMIN | MIEJSCE ROZGRYWANIA IMPREZY

Termin imprezy:
Bieg i marsz odbedg sie w dniu 29 marca 2020 roku (niedziela) w Turzu na terenie
Powiatu Tczewskiego.

Oficjalne otwarcie imprezy:
Godzina: 12.30.

Miejsce:
Turze — Plaza przy jeziorze Damaszka w Turzu.

Biuro imprezy:
Otwarte w dniu imprezy od godziny 11.30-15.00
Zlokalizowane: plaza przy jeziorze w Turzu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zgtoszenie do imprezy - termin zgtaszania: 29 marca 2020 roku (niedziela)
w godzinach 11.30 -13.00 w biurze imprezy oraz elektronicznie poprzez formularz
online dostepny pod adresem:

2. Zgtoszenia elektroniczne zostang zawieszone 27 marca 2020 roku o godzinie 15.00
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lub w momencie zgtoszenia sie 200 uczestnikow.

Zgtoszenie i nieuregulowanie wpisowego w ciggu 7 dni powoduje automatyczne
skreslenie uczestnika biegu z listy.

Przy zgtoszeniu nalezy podac:

a. imie i nazwisko, date urodzenia, nazwe Klubu lub Szkoty,

b. informacje o wyborze formy uczestnictwa w zawodach (marsz, bieg),

C. uisci¢ optate w wysokosci 20 zt (dorosli), 10 zt (dzieci) do 13 roku zycia
rocznik 2007 wigcznie,

d. brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegow terenowych
stwierdzona wtasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowej w biurze
imprezy oraz deklaracja kgpieli na wlasng odpowiedzialnos¢ (od dzieci
wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych),

e. znajomos¢ Regulaminu imprezy.

f. Pozyskanie srodkow na opieke hospicyjng trzynastoletniej Pauliny
podopiecznej Hospicjum Pomorze Dzieciom;

Uczestnik otrzyma pakiet startowy: numer startowy, agrafki oraz materiaty
promocyjne.

V. PROGRAM IMPREZY

12.30 - Rozpoczecie. Przywitanie gosci.

11.00 - 13.00 - Rejestracja.

13.30 - Bieg Morsa — 4,4 km.

13.40 - Marsz Nordic Walking- 4,4 km.

Po biegu i marszu - kgpiel wiosenna w cieptym jeziorze.

Nastepnie: wreczenie nagrod i wspolne biesiadowanie przy ognisku.
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VI. TRASA

Trasa liczy 4,4 km i bedzie przebiega¢ od: Turze — Damaszka — Turze.
Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi, co 1 km.

Trasa nie posiada atestu.

Nawierzchnia trasy zroznicowana: szutrowa, asfaltowa.

VII. LIMIT CZASU

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng (biegajacy), nie dojdg (uczestnicy marszu) w ciggu
2 godzin od czasu rozpoczecia (biegu / marszu), sg zobowigzani do przerwania
biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety pojazdem z napisem ,KONIEC
BIEGU”

VIIl. PUNKTY KONTROLNE

Pomiar czasu elektroniczny — ominiecie jakiegokolwiek punktu kontrolnego
powoduje dyskwalifikacje uczestnika.

IX. ZASADY ROZGRYWANIA IMPREZY/NAGRODY

Uczestnicy startujg z numerami startowymi, ktore nalezy przymocowac¢ w
widocznym miejscu na okryciu wierzchnim.
Podczas biegu i marszu nalezy scisle trzymac sie wyznaczonej trasy.
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Przewidziane sg nagrody dla zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach:
a. BIEG:
I. kategoria: kobiety — 1,2,3 miejsce (puchary)
ii. kategoria: mezczyzni — 1,2,3 miejsce (puchary)
lii. kategoria: dzieci do rocznika 2007 wigcznie (dziewczeta) — 1, 2, 3
miejsce (puchary)
iv. kategoria: dzieci do rocznika 2007 witgcznie (chtopcy) — 1, 2, 3 miejsce
(puchary)
b. Marsz Nordic Walking:
i. kategoria: kobiety — 1,2,3 miejsce (puchary)
ii. kategoria: mezczyzni — 1,2,3 miejsce (puchary)
iii. kategoria: dzieci do rocznika 2007 wigcznie (dziewczeta i chfopcy) —
1, 2, 3 miejsce (puchary)

X. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

Wszyscy uczestnicy imprezy, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sg do
podporzgdkowania komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby do tego
upowaznione.

Na trasie imprezy rozstawieni sg Porzgdkowi sygnalizujgcy niebezpieczenstwo na
trasie.

Uczestnicy jak i osoby trzecie, ktére bedg zaktdcac porzgdek bedg wyproszeni z
terenu imprezy.

Przekraczanie trasy w miejscach do tego niewyznaczonych jest surowo zabronione.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg i marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Po ukonnczonym biegu organizatorzy zapraszajg zawodnikow na drobny
poczestunek.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych. Przystanianie numeru w czeéci lub w
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.

W szczegdlno$ci zabrania sie poruszania sie na trasie Biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez
waznego zezwolenia wydanego przez organizatora.

. Bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie

indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére
moze stac sie udziatem zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie
decydowat Koordynator imprezy.

. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie

organizatorowi.



