BIEGOWY TEST COOPERA

SOKOLOW MALOPOLSKI 31.07.2021 r.

I. CELE | ZALOZENIA IMPREZY
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu i aktywnosci fizyczne;.

2. Integracja Srodowiska biegowego na Podkarpaciu.

Il. ORGANIZATOR
1. Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Sportowe Proswim.
2. Partnerem Strategicznym imprezy jest Gym & Wellness Evitka.

2. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Biegdw, w rozumieniu ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.), jest Stowarzyszenie
Sportowe Proswim.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w Biegach, zgodnie z
postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarzac
dane osobowe w zwigzku z organizacjg Zawodow takze we wspdtpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym
do prawidtowej organizacji Zawodoéw.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi odbedg sie dnia 31.07.2021 r. (sobota) w Sokotowie Matopolskim,
na biezni lekkoatletycznej przy ul. Pileckich.

2. Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od godziny 14:00.
3. Poczatek TESTU COOPERA zaplanowany jest na godzine 15:00.

4. Serie bedg rozpoczynaty sie co 15 minut. Doktadny harmonogram startdw zostanie podany po zakoriczeniu
zapiséw elektronicznych.

5. Test Coopera to proba wytrzymatosciowa polegajgca na 12-minutowym nieprzerwanym biegu- uczestnicy starajg
sie pokonac w tym czasie jak najdtuzszy dystans.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



IV. UCZESTNICTWO
1. Kazdy Uczestnik Testu Coopera ma obowigzek zapoznad sie z Regulaminem testu i musi go przestrzegac.
2. Limit Uczestnikédw Testu Coopera wynosi 100 osdb.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia zapiséw po osiggnieciu takiej liczby zarejestrowanych
Uczestnikow.

4. Prawo do startu/zapisu posiada osoba, ktéra ukoriczyta 8 lat.

5. Wszyscy zgtoszeni Uczestnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Nalezy dokonaé tego najpdzniej na
30 minut przed startem. Biuro Zawoddéw do celdw weryfikacji bedzie dostepne od godz. 14:00.

6. Odbiér numeru startowego do 30 minut przed startem w biurze zawodow.

7. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzgcym do kontroli daty
urodzenia.

8. W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest podpisanie w Biurze
Zawodow pozwolenia na udziat w biegach, podpisanego przez rodzicéw lub opiekundw prawnych.

9. Warunkiem dopuszczenia petnoletniego Uczestnika do testu bedzie wtasnoreczne podpisanie oraz ztozenie w
Biurze Zawododw Oswiadczenia.

10. Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe w trakcie testu przypiete z przodu okrycia wierzchniego. (humery
zapewnia organizator).

11. Uczestnicy biorg udziat w tescie na wtasng odpowiedzialnosé.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia mozna dokonaé poprzez strone internetowa elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia elektroniczne mozna dokonac¢ do dnia 28.07.2021 r., lub
w dniu imprezy, w Biurze zawoddw jezeli limit uczestnikdw nie zostanie osiggniety podczas zapiséw elektronicznych

3. Kazdy uczestnik zapisuje sie na wybrang godzine w trakcie zapisow elektronicznych.

4, Limit oséb w grupie startowej wynosi 10 oséb.

5. Wpisowe ptatne w biurze zawodow podczas rejestracji za udziat w imprezie wynosi:

- Uczestnicy niepetnoletni: 20 zt * zawodnicy Klubu ptywackiego Proswim: 10 zt

- Uczestnicy petnoletni: 40 zt *cztonkowie Stowarzyszenia, Grupy Triathlonowej Proswim,
rodzice zawodnikéw Klubu ptywackiego Proswim: 20 zt



VI. CERTYFIKAT, NAGRODY

1. Kazdy z uczestnikow zawodow przy rejestracji otrzyma numer startowy oraz upominek.

2. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg Test Coopera otrzymujg imienny Certyfikat ze swoim wynikiem.
3. Dla wszystkich zawodnikow zapewniony bedzie punkt odswiezajacy z wodg oraz owocami.

4. Nagrody przyznawane bedg za miejsca 1-3 w kategoriach:

SENIOR Kobieta/Mezczyzna (18 lat i starsi)

JUNIOR Dziewczyna/Chtopak (12 -17 lat)

KIDS Dziewczynka/Chtopczyk (11 lat i mtodsi) *liczony jest rok urodzenia

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$é za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas biegu.
2. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice lub ich prawni opiekunowie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji i zmian poszczegdlnych punktéw Regulaminu.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikédw imprezy. Organizator nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC, z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w
imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

6. Wszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z
imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatora oraz wyrazajg zgode na
przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97,poz. 883). Zgadzajg sie réwniez na
otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdj adres e-mail zgodnie z ustawg z
dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204).

7. Informacje nie ujete w regulaminie mozliwe do uzyskania pod adresem mailowym: proswim@wp.pl



