
 

BDDZA Run 
Bieg Dla Dzieci Z Autyzmem 

 
I EDYCJA 

Bieg dla Krystiana 
 
 
 
Data: 05.11.2022r. (sobota) 
 
Miejsce: LIPOWY MOST Dworek koło Hotelu. 
 
Godzina startu: 10.00 
Start na jednym wybranym dystansie: 

1. 14.65 km 
2. 5 km 
3. 1km dziecko z rodzicem/opiekunem 

 
Odbiór pakietów: Od godziny 8.00 w dniu startu ( prosimy o przybycie 

odpowiednio wcześnie, by zdążyć odebrać pakiet i przygotować się do 

startu). 
 
Zapisy: Elektroniczne. Udział dzieci w biegu, jedynie z rodzicem lub 

opiekunem. 
 
Trasa:   
Trasa biegu prowadzi drogą przez Puszczę Knyszyńską oznakowaną 

taśmami co kilkaset metrów oraz znakami, kiedy należy zawrócić z 

powrotem w stronę mety. Strefa startu i mety znajduje się w tym 

samym miejscu.  
 
Limit miejsc: 200 osób. 
 
Opłata: 50zł i 30 dzieci. 
Opłatę należy dokonać na konto ING nr 06 1050 1764 1000 0097 3537 
2840 Tytuł - DAROWIZNA 



 
Warunki uczestnictwa:  
1.Zapisanie się na bieg i opłacenie startu: 50zł dorośli, 30zł dzieci.  
2.Uczestnicy muszą mieć ukończone 18 lat. 
3.Odbiór pakietu z dowodem osobistym (od godz. 8.00) 
 
Co zawiera pakiet startowy?  
1.Numer startowy (agrafki do przypięcia numeru będą dostępne przy 
odbiorze pakietu) 
2.Niespodzianki od sponsorów. 
3.Ciepły posiłek regeneracyjny na mecie, napoje zimne, kawa i herbata. 
4.Obsługa fotograficzna (zdjęcia pojawią się na profilu Facebook) 
5.Sportowe emocje i niezapomniana atmosfera! 
6.Udział w losowaniu nagród (godz.15.30) 
 
Opis wydarzenia: 
W tym roku biegamy dla Krystiana. W kolejnych latach będziemy 
wspierać inne dzieci z autyzmem. Zapraszam wszystkich by pobiegać i 
aktywnie spędzić czas z rodziną i przyjaciółmi. 
Zapraszam do współpracy sponsorów i wolontariuszy. Pozdrawiam 
serdecznie Jarosław Zajkowski. 
 
Do zobaczenia na STARCIE ! 
 
 
Organizator: 
Jarosław Zajkowski  
tel. 503 777 312    



 


