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REGULAMIN
6 urodzin portalu Chodzezkijami.pl

Cel wydarzenia:

Uczczenie 6 urodzin portalu o tematyce nordic walking,

Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,
Integracja rodzin, konsolidacja wiezi rodzinnych i spotecznych poprzez rekreacje,
Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny,
Propagowanie zasad prawidtowej techniki nordic walking.

Organizator: oes
84%6
Fundacja chodzezkijami.pl wy

Termin: X

21.08.2016 (niedziela) d...!»’

Program:

9:50 - zbidérka na tysej Gérze przy restauracji Sabat
*mozliwos$¢ wypozyczenia kijow NW

10:00 - start rajdu urodzinowego (trasa w kierunku Gotebiewa, ok.5km)

11:00 - rozpoczecie ogniska gtosnym "STO LAT"
*organizator zapewnia kazdemu zapisanemu elektronicznie uczestnikowi podstawowy
pakiet grillowy (2 kietbaski, chleb, ketchup, musztarda, napdj)

12:00 - start dodatkowych atrakgji

13:00 - powrdt do miejsca zbiodrki i zakoriczenie

Uczestnikiem wydarzenia moze by¢:

e kazda osoba powyzej 18 r.z., nie majgca przeciwskazan lekarskich do
wykonywania aktywnosci fizycznej,
e dziecii mtodziez do 18 r.z. w towarzyskie rodzicow lub opiekundw.

Zasady poruszania sie po sciezkach w czasie trwania rajdu:

e uczestnicy rajdu korzystajg z prawej czesci le$nej Sciezki,

e jezelitrasa z przyczyn niezaleznych od organizatora wydarzenia zostanie
zmieniona i bedzie prowadzi¢ po jezdni obowigzuje bezwzgledne poruszanie
sie lewg strong pobocza jezdni wzdtuz trasy rajdu,

e wszyscy uczestnicy rajdu, kierujg sie za osobg, ktéra nadaje kierunek marszu,

e kazdy z uczestnikow rajdu zobowigzany jest do zachowania ostroznosci i
bezpiecznego odstepu,

e dzieci i mtodziez mogg poruszaé sie tylko pod opieka swoich opiekunéw.
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VIl.  Zabrania sie uczestnikom wydarzenia:

e marszu z wymachiwaniem ostrzami kija, w kierunku innym niz skierowanym
do podioza,

e wyprzedzania innych uczestnikdw rajdu na newralgicznych odcinkach trasy,

e 3$miecenia i niszczenia mienia Laséw Panstwowych,

e uzywania wulgaryzmow i niekulturalnego zachowywania sie wobec innych
uczestnikéw rajdu.

VIII. W czasie pikniku rekreacyjno — sportowego uczestnicy:

e odstawiajg kije w jedno, bezpieczne miejsce,

e otrzymajq poczestunek,

e po skonsumowaniu positku kazdy sprzata po sobie (naczynia jednorazowe,
papierki itp.)

e mogg zgtaszac sie do konkurencji sportowo-rekreacyjnych po wczesniejszym
zapisie i zapoznaniu sie z regulaminami konkurencji u prowadzgcego,

e uczestniczg w uroczystym ogtoszeniu wynikéw i wystuchaniu informac;ji
koricowych,

e na znak organizatora udajg sie po swoje kije, w celu powrotu do miejsca
zbiorki.

IX. Organizator wydarzenia zastrzega sobie moiliwos¢ wyeliminowania uczestnika za

nieprzestrzeganie regulaminu i przekazanie go odpowiednim stuzbom.

X. Odpowiedzialnym za catos¢ przedsiewzie¢ zwigzanych 2z organizacjg i przebiegiem
wydarzenia jest REDAKTOR NACZELNY portalu Chodzezkijami.pl — Krzysztof Walczak.
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