= Komunikat organizacyjny
' »Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego
Milodzikow w piecioboju nowoczesnym

GDW’A w kategorii dwubdj”

S /](}I’f ,»Od Dwuboju do Pi¢cioboju”

I TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW -12.06.2022 r. Gdynia
Ptywanie - Szkota Podstawowa nr 12 w Gdyni, ul. Stawna 4/6.
Bieg - GCS, Osrodek Treningowy SI Arka Gdynia, ul. Nauczycielska 9.

1. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY
UKS ,,Gromik” Gdyni,
UKS Akademia Matych Sportowcow
Pomorski Okregowy Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urzad Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
Pomorska Federacja Sportu w Gdansku
SP 39 Gdynia
SP nr 12 Gdynia.
1. UCZESTNICTWO:
W zawodach uczestnicza mieszkancy wojewodztwa pomorskiego w wieku 11 lat i mtodsi
(rok urodzenia 2011 i mtodsi). Zgtoszeni przez klub, szkotg, rodzicow, opiekunow prawnych.
V. NAGRODY (PODZIAL NA DZ./ CHL.)
Klasyfikacja indywidualna dla dziewczat i chtopcoéw w rocznikach:
- 2011, miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy,
- 2012, miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy,
- 2013, miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy,
- 2014 i mtodsi miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy
Losowanie nagrod wsrdd startujgcych zawodnikow.
V. PRZEPISY TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
Zawody rozgrywane sa jednego dnia w nastepujacej kolejnosci: plywanie, przerwa, bieg.
Roczniki 2011, 2012, 2013
Plywanie: 50m stylem dowolnym,
Bieg: 600m,
Klasyfikacja koricowa: 3 x czas plywania + czas biegu (pomiar w sekundach
z doktadnosciq do 0.1sek.)
Roczniki 2014 i mlodsi
Phywanie: 25 m stylem dowolnym,
Bieg: 300m,
Klasyfikacja koncowa: 3 x czas plywania + czas biegu (pomiar w sekundach
z doktadnosciq do 0.1sek.)
Oplata startowa dla uczestnika wynosi 20,00 z{., wptata w biurze zawodow lub na konto
Pomorskiego Okregowego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego nr konta: 15116022020000000139599539,
80-215 Gdansk, ul. Al. Zwyciestwa 51.
VI.  ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
e Zapisy przez odestanie wypetnionego formularza pobranego ze strony:
www.pozpn.pl/zgloszenie.xIs na adres e-mail: kontakt@pozpn.pl
e Zapisy poprzez formularz na stronie wydarzenia na stronie elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/event/7102.html
e Zgtoszenia powinny zawierac¢: imige i nazwisko, rok urodzenia, nazwe klubu/szkoty, czas
ptywania na 50 m/25 m zapisany w formacie mm:ss,00 zgtaszanego uczestnika.
e Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05.06.2022 r.
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PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego Mlodzikow
w piecioboju nowoczesnym
w kategorii dwubéj”

»Od Dwuboju do Pigcioboju”

b

NIEDZIELA 12.06.2022 r.

Lol . . et : Plywanie 09:30 -11:30

PN Y IORRERRE LAY . . -
BRERERNEREN 09:30 — odprawa techniczna

g . 09:40 ptywanie, rozgrzewka dziewczat
> < R e ___ichlopcow,
W‘ 10:00 - start I serii dziewczat, kolejne serie rozpoczynajg si¢ po
_ 3 zakonczeniu serii poprzedniej, chlopcy ptywanie rozpoczynaja po

.. ..«ewssuss  zakonczeniu plywania dziewczat.

Bieg 13:00-15:30

13: 00 - rozgrzewka do biegania dziewczat (jezeli ptywanie zakonczy si¢
wczesniej start konkurencji biegowych moze ulec przyspieszeniu).

13:15 — start konkurencji biegowej dziewczat, | seria, dystans 600 m kolejne
serie dziewczat rozpoczynaja si¢ po zakonczeniu serii poprzedniej.

13:45 — start konkurencji biegowej chtopcow, | seria dystans 600 m

UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW ogloszenie wynikow, wreczenie
nagrod, planowane jest 20 minut po zakonczeniu ostatniej serii biegu chtopcow.

Serdecznie zapraszamy,

Kontakt do organizatora: tel. 500183643
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