
Regulamin
Nocna Połówka na Wariata

Gdynia – Pustki Cisowskie – Demptowo 
1. Cel imprezy:

1) Popularyzacja i upowszechniania biegania, jako najprostszej formy aktywności ruchowej.
2) Organizacja zbiórki pieniędzy na koncentrator tlenu dla Stowarzyszenie Hospicjum im. 
Św. Wawrzyńca w Gdyni.
3) Propagowanie zdrowego trybu życia.
4) Bieg ma charakter charytatywne i towarzyski.

2. Dane organizatora:
Organizatorami Nocnej Połówki na Wariata jest amatorska drużyna sportowa „Biegowi 
Wariaci”

3. Termin i Dystans:
„Nocna Połówka na Wariata” odbędzie się 27 października na dystansie pół maratońskim 
około 21,095 kilometra. Trasa składa się z 2 pętli po około 10 kilometrów. Trasa zawiera 
liczne podbiegi oraz tereny o ograniczonym dostępie dla osób niepełnosprawnych.

4. Przebieg imprezy:
Odbiór pakietów startowych – w dniu biegu od godziny  18:30 do 19:30
Rozgrzewka  – godzina 19:45
Start wspólny – godzina 20:00
Zamknięcie mety - godzina 23:00
Trasa: załącznik nr.1

Na teren imprezy zabronione jest wnoszenie materiałów wybuchowych, przedmiotów 
ostrych, alkoholu oraz środków odurzających. Palenie wyrobów tytoniowych dozwolone jest
w wyznaczonym miejscu.

Organizator zapewnia depozyt oraz pamiątkowe dyplomy.
Zapewnienie wody lub ciepłej herbaty uzależnione jest od uzyskania sponsora.

5. Uczestnictwo:
1 )Uczestnik biegu „Nocnej Połówki na Wariata” musi być osobą pełnoletnią. (Osoby 
powyżej 16 roku życia mogą biec w parze z pełnoletnim opiekunem za pisemną zgodą 
rodziców/opiekunów prawnych).
2) Organizator prowadzi zapisy na platformie https://elektronicznezapisy.pl/ Każdy 
uczestnik zobowiązany jest przed startem podpisania zaświadczenia, że biegnie na własną 
odpowiedzialność. Liczba miejsc jest ograniczona (100 numerów startowych).
3) Uczestnik zobowiązany jest uiścić opłatę startową w wysokości 30 złotych (lub więcej) 
na podane konto wskazane przez organizatora. Potwierdzenie wpłaty należy wysłać na adres
email: biegowiwariaci@gmail.com
4) Uczestnik biegu musi posiadać naładowany telefon komórkowy z wpisanym numerem 
organizatora, folie NRC oraz sprawną latarkę czołową. Zabrania się wnoszenia 
jednorazowych butelek. Na trasie zostaną wyznaczone miejsca, gdzie można wyrzucić 
śmieci. Zaśmiecanie lasu będzie równać się z dyskwalifikacją. Organizator zachęca do 
zapoznania się z artykułem 162 kodeksu wykroczeń. „§ 1. Kto w lasach zanieczyszcza glebę
lub wodę albo wyrzuca do lasu kamienie, śmieci, złom, padlinę lub inne nieczystości, albo w
inny sposób zaśmieca las, podlega karze grzywny albo karze nagany.”

6. Cel zbiórki:
1) Całkowity dochód z opłat startowych zostanie przekazany na zakup koncentratora tlenu 
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dla gdyńskiego hospicjum. 
2) Aby kwota, którą wspólnie zbierzemy była większa, organizator nie przewiduje w 
pakietach startowych koszulek, medali oraz pomiaru czasu. 100% przekazanych pieniędzy 
przez uczestników zostanie przekazane na zakup sprzętu dla gdyńskiego hospicjum.
3) W przypadku znalezienia sponsora powyższy podpunkt może ulec zmianie.

7. Trasa:
1) Trasa biegu znajduje się w lesie. 
2) Mapa biegu i miasteczka zawodów dostępne w załączniku nr 1.
3) W celu niezaśmiecania lasu na trasie nie będzie rozciągniętej stale taśmy wyznaczającej 
trasę. 
4) W newralgicznych miejscach trasa będzie oznaczona, bądź kierunek będzie wskazywał 
wolontariusz. 
5) Na trasie będą wystawione pojedyncze worki na śmieci. 

Postanowienia końcowe:
1) Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora.
2) Aby dostać się na start biegu zachęcamy do skorzystania z komunikacji miejskiej. 
Możliwy brak miejsc postojowych.  

8. Kontakt:
Organizatorzy fizyczni:
1) Krystian Kuling: e-mail: krystian.kulling@gmail.com, tel: 794 612 815
2) Mateusz Kolera: e-mail: m.kolera@wp.pl, tel: 530 401 333
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