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w piecioboju nowoczesnym
(konkurencje, plywanie 50 m, bieg 600 m)

l. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW

03.10.2020 r. Wiadystawowo _
OPO Cetniewo 84 -120 Witadystawowo ul. Zeromskiego 51

1. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY

Ministerstwo Sportu

Urzad Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
Uczniowski Klub Sportowy ,,Gromik” Gdyni

Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
COS Osrodek Przygotowan Olimpijskich Cetniewo
Pomorska Federacja Sportu w Gdansku

1. UCZESTNICTWO:
W zawodach uczestniczg 0soby urodzone w roku 2008 i mtodsi.
V. NAGRODY (PODZIAL NA DZ./ CHL.)

Klasyfikacja indywidualna dla wszystkich uczestnikow:

Miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy.

Zawodnicy nie posiadajacy licencji Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego nie beda
punktowani w Migdzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikow w dwuboju nowoczesnym.
Nagrody i upominki rzeczowe w miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych.

V. PRZEPISY TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPNow.

Zawody rozgrywane s3 jednego dnia w nastepujacej kolejnosci: ptywanie, przerwa, bieg.
Plywanie: 50m stylem dowolnym,

Bieg: 600m,

Klasyfikacja koncowa: 3 x czas ptywania + czas biegu (pomiar w sekundach

z doktadnoscig do 0. 1sek.)

- W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym SARS-CoV-2 uczestnicy zawodow biora w nich
udziat dobrowolnie i na witasng odpowiedzialnos¢ oraz zobowigzani sg do przestrzegania
zasad wspotzycia spotecznego 1 zachowania zgodnego z obowigzujacym porzadkiem
prawnym, wytycznych oraz innych regulacji obowigzujacych na terenie zawodow
ustanowionych przez Organizatora.

- Start osob niepetnoletnich tylko za zgoda opiekunow prawnych (druk zgody dostepny w
biurze zawodoéw). W biurze zawodow uczestnicy sktadaja oswiadczenie o nienagannym stanie
zdrowia i $wiadomosci ich praw obowigzkéw udzialu w zawodach oraz kwestionariusz
sanitarny uczestnika zawodow (zatacznik nr 1).

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zaistniate wypadki podczas zawodow



powstalych z winy uczestnikow 1 ich opiekunéw.
VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

e Zapisy przez odestanie wypetnionego formularza pobranego ze strony:
www.pozpn.pl/zgloszenie.xls na adres e-mail: kontakt@pozpn.pl

e Zapisy poprzez formularz na stronie wydarzenia na stronie elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/event/5243.html

e Zgtoszenia powinny zawierac: imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwe klubu/szkoty, czas
ptywania na 50m zapisany w formacie mm:ss,00 zgtaszanego uczestnika.
e Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 02.10.2020r.

VIl. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

Sobota 03.10.2020 r.

. -

o b 09.45 — odprawa techniczna
BRI M 10.00 - 10.20 — rozgrzewka do ptywania dziewczat, chtopcow
semaansssree Sl W 10:25 — start | serii dziewczat, kolejne serie beda rozpoczynaé
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12: 00 - rozgrzewka do biegania dziewczat (w zalezno$ci od ilosci
zgloszonych zawodnikdw, jezeli ptywanie zakonczy si¢ wezesniej start
konkurencji biegowych moze ulec przyspieszeniu).

12:15 — start konkurencji biegowej dziewczat, dystans 600 m — | seria
dziewczat kolejne serie dziewczat rozpoczynac si¢ beda po zakonczeniu
serii poprzedniej.

12:45 — start konkurencji biegowej chtopcoéw, dystans 600 m — | seria

UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod,
pamiatkowe zdjecie, nastapi 20 minut po zakonczeniu ostatniej serii biegu.

Serdecznie zapraszamy,
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Kontakt do organizatora: tel. 500183643


http://www.pozpn.pl/zgloszenie.xls
mailto:kontakt@pozpn.pl
https://elektronicznezapisy.pl/event/5243.html

UWAGA:

W celu zapewnienia sportowcom jak najlepszych warunkoéw i bezpieczenstwa pobytu prosimy o

zapoznanie si¢ z ponizszym regulaminem i przestanie go wszystkim uczestnikom

e wszyscy uczestniczacy w zawodach (zawodnicy, trenerzy, sedziowie, obstuga zawodow) przed
zawodami sg zobowigzani do wypetnienia i pozostawienia w biurze zawodoéw ankiety — Zatacznik 1
(w zataczeniu). Po zlozeniu stosownych o§wiadczen uczestnicy zawodow otrzymajg akredytacje
umozliwiajace wstep na obiekty.

e na obiektach sportowych przebywaé¢ moga tylko osoby posiadajace stosowna akredytacje
(zawodnicy, trenerzy, sedziowie, obsluga zawodow)

e w biurze zawodoéw moga przebywac tylko upowaznione osoby (trenerzy , sedziowie, obstuga
zawodow)

e zalecane jest ograniczenie liczby uczestnikéw (trenerow, cztonkdéw zespotu) do
niezbednego minimum

« na wszystkich obiektach sportowych zostang wyznaczone strefy dla druzyn

¢ wejScie na obiekt sportowy wylacznie z akredytacja przekazang na konferencji technicznej

e wszystkie osoby na obiektach sportowych musza mie¢ zakryte usta i nos (z wyjatkiem sportowcow —
patrz nizej), podczas zawodow trenerzy sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa

e sportowcy muszg zakrywac usta i nos, gdy: wchodza na obiekt sportowy; przed i po zakonczeniu
rozgrzewki, podczas przej$cia pomigdzy obiektami

o wszystkie osoby wchodzace na obiekty sportowe beda miaty zmierzona temperature; osoby z
podwyzszong temperaturg nie beda mialy wstepu na obiekty sportowe

e przez caly czas trwania zawodow nalezy dbac o zachowanie bezpiecznego dystansu spotecznego
migdzy wszystkimi uczestnikami zawodow,

e wiccej szczegotdw na konferencji technicznej,



