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I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej i prozdrowotne;.

2. Promocja Miasta Szczytno.

3. Integracja srodowisk sportowych.
4. Popularyzacja zimnych kapieli.

II. ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Morsy Szczytno #RESET

III. TERMIN I MIEJSCE
24 listopada 2018 r. — Szczytno (plaza miejska), godzina 12%°

IV. TRASA
1. Trasa wokot Jeziora Duzego Domowego, 5 km (limit czasowy 90 minut)
Start i Meta — Plaza Miejska.
2. Biuro zawodoéw usytuowane bedzie w klubowym namiocie Morsow na plazy miejskiej w Szczytnie.

V. UCZESTNICTWO
1.W biegu mogg bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 18 lat.
2. Osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ Organizatorowi pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

VL. ZASADY ZAPISOW
1. Liczba miejsc ograniczona - 200 0s6b.

2. Zapisy elektronicznie:
www.elektroniczne zapisy.pl
BIEG/NORDIC do dnia 20.11.2018 r.

3. Zapisy w dniu startu w Biurze Zawodow od godziny 9:00-11:30.
BIEG/NORDIC

4. Ze wzgledoéw organizacyjnych prosimy, odebra¢ pakiety startowe w dniu startu do godziny 11:30.
Pakiet nie odebrany do ww. godziny przepada!

5. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawodoéw musi posiadac:
dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),
dowdd optaty startowej na konto organizatora
6. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGLOSZENIOWA z o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z regulaminem.




VII. OPLATY WPISOWE i inne

Lp. Oplata wpisowa Sposob platnosci Termin platnosci Kwota
1. | Bieg, Nordic Walking elektronicznezapisy.pl do 20.11.2018 r. 45 zt
2. | Bieg, Nordic Walking Biuro Zawodow 24.11.2018 r. 557t

Zapisy i oplate wpisowq nalezy dokona¢ na:

www.elektronicznezapisy.pl

1. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.
2.0Oplata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna dokona¢ zamiany danych w
zgloszeniu po oplaceniu wpisowego.
3. Pakiet startowy:
- medal pamiatkowy GRAND PRIX (tylko dla zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg),
- numer startowy (do przypig¢cia w widocznym miejscu),
- czapka + przypinka okolicznosciowa (100 lat Odzyskania Niepodlegtosci)
- ciepty positek, kawa, herbata, napoje, ciasta. Polski Wiejski Stot (na bazie MOS).
- inne (zaleznie od mozliwos$ci Organizatora).

4. Uczestnicy Imprez Towarzyszacych(goscie, mieszkancy, spacerowicze) wstep bezplatny.
5. Strefa DZIECI (gry, zabawy, animacje itp.) — wstgp bezplatny.

VIII. KLASYFIKACJE W BIEGU
1. BIEG MORSOW - GRAND PRIX
OPEN Kobiety — miejsca I-111
OPEN Mezczyzni — miejsca I-111

2. Nordic Walking
OPEN Kobiety — miejsca I-1I1
OPEN Mezczyzni — miejsca I-111

IX. NAGRODY
1. Pamigtkowy medal okolicznosciowy (pod warunkiem ukonczenia biegu w limicie czasowym 90 minut).
2. Po zakonczeniu Imprezy zostang wrgczone:
PUCHARY za Andrzejkowy Bieg Morsow
- Kobiety — miejsce I-111
- Mgzczyzni — miejsce I-111
PUCHARY dla Nordic Walking:
- Kobiety — miejsca I-11I
- Mgzczyzni — miejsca I-111
3. Dodatkowo wsrod wszystkich uczestnikow (Biegacze, Nordicusy)zostang rozlosowane nagrody dodatkowe
(do odbioru nagrody upowazniony jest zawodnik z numerem startowym).
4. Inne nagrody — dodatkowo ustalone przez Organizatora — przyznawane w wyjatkowych sytuacjach.

X. IMPREZY TOWARZYSZACE
1.OFICJALNE Rozpoczgcie Sezonu Morsowego 2018/19 r.
2. Rozpoczecie MORSOWEGO GRAND PRIX



- ABM - Andrzejkowy Bieg Morsow

- WPM — Walentynkowy Piknik Morsow (luty 2019)

- EXT3 —Szczycienska Extremalna Trojka (kwiecien 2019)
3. Strefa DZIECI.
4. Biesiada na Bazie Miejskiego Osrodka Sportu.

PROGRAM MINUTOWY
Lp. Godz. Wydarzenie
1 9:00-11:30 Otwarcie Biura Zawodow,
Zapisy,

Potwierdzenie udziatu,
Odbior pakietow startowych

11:30 Rozgrzewka Nordic

2 11:40 START Nordic Walking, 5 km

3 11:50 Rozgrzewka Biegaczy

4 12:00 START Bieg Morsow, 5 km

5 13:00 Rozgrzewka przed kapiela Morsow

6 ok.13:10 MORSOWANIE — rozpoczgcie sezonu

7 13:30 Dekoracja zwycigzcoOw i losowanie nagrod

8 ok 14:00 Poczgstunek na bazie wodnej dla uczestnikéw Imprezy
XI. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow, nalezy ubezpieczyc¢ si¢
samemu indywidualnie.
2. Organizator zapewnia uczestnikom opiek¢ medyczng w trakcie trwania imprezy.
3. Impreza bedzie ubezpieczona od odpowiedzialno$ci cywilnej Organizatora.
4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do:
- Sciggniecia uczestnika z trasy biegu, gdy uzna jego stan za wymagajacy interwencji medycznej
- dyskwalifikacji uczestnika biegu w przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu, narazania zdrowia/zycia
swojego lub innych uczestnikow biegu, wolontariuszy, kibicow i innych.

XII. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

1. Wszyscy uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z
realizacjg zawodow.

2. Wszyscy uczestnicy biegu wyrazaja zgodg¢ na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na
stronie, w mediach i materiatach promocyjnych biegu.

XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
2. Bieg z pomiarem czasu.
3. Uczestnicy podzieleni zostang na grupy i wystartujg w roznych odstgpach czasowych.
NORDIC WALKING 11:40
BIEGACZE 12:00
4. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikow biegéw, do publikacji o przebiegu zawodow oraz do
zamieszczania zdj¢¢ na stronach internetowych, w prasie i w telewizji.
6. Organizator zapewnia s¢dziego prowadzacego oraz zamykajacego bieg.
7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator biegu.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz odwotania
biegu z przyczyn od niego nie zaleznych.
9. Udzial w biegu jest jednoznaczny z akceptacjg regulaminu.



10. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowac:
www.facebook.com/morsy.szczytno

Andrzej Szczerbo 693 637 622 —Dyrektor Biegu (Prezes Stowarzyszenia)
Jarostaw Kordek 884 065 045 (Gtowny koordynator Imprezy)
Agnieszka Bobinska 881 969 618 (Koordynator elektronicznych zapiséw)

Obowiazkowe oSwiadczenie do podpisania przed Andrzejkowym Biegiem Morsow

Nazwisko

Imie Data urodzenia

Numer startowy

Oswiadczenie zawodnika

bioracego udzial w biegu ,,#004 Andrzejkowy Bieg Morsow”

uczestnictwo w ,,#004 Andrzejkowym biegu Morséw” w dniu 24.11.2018 r.
Oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej i
nie s3 mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Oswiadczam iz zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy i bed¢ go przestrzegat.

Akceptuje, ze:

S UL o

...zglaszam

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i1 zdarzenia
losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikéw podczas biegu.
- Nie bede dochodzi¢ roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcoOw w razie wypadku lub
szkody 1 zdarzenia losowego zwigzanego z biegiem.

data 24.11.2018 r.

czytelny podpis ........ccceeeennee.




