REGULAMIN

Zakonczenia sezonu morsowania w Mechelinkach"

Organizator

e Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki
Partner Morsowania

e Kosakowo Sport
Termin

e 02.04.2023r. godz. 11:30

Miejsce

e Mechelinki ul. Nadmorska 26 przy kawiarni Monic

Cel imprezy

promocja zdrowego trybu zycia
integracja lokalnej spolecznosci
upowszechnienie morsowania jako najprostszej formy ruchu

o T

promocja Gminy Kosakowo

Biuro wydarzenia
W niedziele 02. 04. 2023 r. od godz. 11:30: 00 do 12:30 przy kawiarni Monic Ca

Uczestnictwo

a. Do kapieli ma prawo kazda osoba, na zasadzie pelnej dobrowolnosci i na wlasng
odpowiedzialnos¢, po zaznaczeniu zapoznalem si¢ z regulaminem, osoby niepelnoletnie tylko
ZA ZGODA i w towarzystwie rodzicow lub dorostych opiekunow

b. kazda osoba zapisana na morsowanie musi by¢ zweryfikowana w Biurze wydarzenia,

c. ustala sie limit: 200 oséb,

d. warunkiem udziatu w morsowaniu jest zgtoszenie sie zgodnie z ust. 11 niniejszego
regulaminu i uiszczenie optaty uczestnictwa.

e. Nie powinno si¢ morsowa¢ w przypadku wystepowania przeciwwskazan zdrowotnych do
morsowania. Kapiel w zimnej wodzie moze spowodowac u osoby z przeciwwskazaniami
zdrowotnymi do morsowania: pogorszenie stanu zdrowia a nawet zagrozenie zycia!

Harmonogram minutowy

11:45 - otwarcie biura wydarzenia

12:30 - zamkniecie biura

12:45 - rozpoczecie wspdlnej rozgrzewki
13: 00 - rozpoczecie morsowania

13: 20 - zakonczenie



11. Zgloszenia

a. Zgtoszen on-line do morsowania nalezy dokonywac¢ do piatku 31. 03.2023 r., do godz.
17. 00 poprzez formularz dostepny na stronach:

https://elektronicznezapisy.pl/

b. Administratorem danych osobowych jest The North Event Krzysztof Walczak ul.
Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia NIP: 958-146-90-44, e-mail: biuro@thenorthevent.pl

c. Wraz z wystaniem zgtoszenia i optacenia optaty uczestnictwa, u czestnik Morsowania
wyraza zgode na udostepnienie Organizatorowi przez The North Event listy uczestnikow
w z akresie: imie + nazwisko, miejscowos$¢, nazwa klubu, do celéw wykorzystania ich do
promocji wydarzenia jak i samego Organizatora.

d. Wraz z wystaniem zgloszenia i optaceniem obowigzkowej optaty uczestnictwa, uczestnik
Morsowania wyraza zgode na rozpowszechnianie jego wizerunku utrwalonego w
dokumentacji f otograficznej sporzadzanej w miejscu i czasie organizacji morsowania,

do celéw promocji wydarzenia jak i samego Organizatora.

12. Optata uczestnictwa na cele organizacyjne

a. 20zt za kazdego uczestnika przy zapisach elektronicznych w terminie - 16-26. 03.
2023

b. 30 zt za kazdego uczestnika przy zapisach elektronicznych w terminie - 27-31.03.2023

13. Pakiet startowy

a. podczas odbioru pakietu uczestnika, uczestnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem,
celem weryfikacji danych osobowych, niepetnoletni uczestnicy uczestniczy za zgoda
rodzicéw (zgoda pisemna lub odbiér pakietu przez Rodzica),

b. w pakiecie kazdy uczestnik morsowania otrzymuje:
e pamigtkowy medal

okolicznosciowg przypinke ,

materiaty promocyjne,
e poczestunek po morsowaniu
c. Osoby do 18 lat muszg posiadac¢ zgode rodzicéw na uczestnictwo w morsowaniu


https://elektronicznezapisy.pl/
mailto:biuro@thenorthevent.pl

14. Postanowienia koncowe

a. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas wydarzenia i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

b. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

c. Uczestnik, ktéry odebrat pakiet uczestnika zgadza sie na niniejszy Regulamin.

15. Informacje dodatkowe

a. Kazdy uczestnik powinien mie¢ wykupione ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie.
b. Kazdy uczestnik na podstawie medalu/przypinki otrzyma: ciepty napdj i kietbaske do
upieczenia na ognisku.

c. Kontakt z Organizatorem: 509412001, biuro@mbsm.org.pl

d. Podczas morsowania wykonywana bedzie dokumentacja fotograficzna.
e. W przypadku gdyby w dacie Morsowania zostaly wprowadzone i obowigzywaty odgérne
ograniczenia dotyczace odbywania sie imprez w zwigzku ze stanem zagrozenia

epidemicznego lub stanem epidemii wowczas:

— Organizator zastrzega sobie w szczegdlnosci mozliwos¢ ograniczenia liczby
uczestnikdw Morsowania lub wprowadzenia innych ograniczen lub zmian celem
dostosowania sie do obowigzujacych przepiséw lub zalecen,

— w trakcie calego wydarzenia wszyscy uczestnicy i kibice zobowigzani sg do

przestrzegania aktualnych przepiséw i wytycznych epidemicznych.

h. Kazdy uczestnik wraz ze zgtoszeniem o$wiadcza, Ze zapoznat sie z Regulaminem
morsowania i akceptuje jego warunki, w szczegdlnosci oswiadcza, zZe:
— stan zdrowia umozliwia mu udzial w morsowaniu i brak jest jakichkolwiek
przeciwskazan lekarskich do czynnego uczestnictwa w nim,
— przyjmuje do wiadomosci, Ze udzial w morsowaniu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalng mozliwo$¢ odniesienia kontuzji i dobrowolnie decyduje

sie podjac to ryzyko.
i. Zalacznikiem do niniejszego Regulaminu jest Karta Zgtoszenia.
j.  Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

16. Kontakt

Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki
tel. 509 412 001 e-mail: biuro@mbsm.org.pl



mailto:sekretariat@kosakowosport.pl
https://elektronicznezapisy.pl/
mailto:imprezy@grupatne.pl
mailto:imprezy@grupatne.pl
https://elektronicznezapisy.pl/

— Organizator =zastrzega sobie w szczegélnosci mozliwo$¢ ograniczenia liczby
uczestnikow Biegu lub wprowadzenia innych ograniczen lub zmian celem
dostosowania sie do obowigzujacych przepiséw lub zalecen,

— w trakcie catego wydarzenia wszyscy uczestnicy i kibice zobowigzani sg do

przestrzegania aktualnych przepiséw i wytycznych epidemicznych.

h. Kazdy uczestnik wraz ze zgtoszeniem o$wiadcza, Ze zapoznat sie z Regulaminem biegu i
akceptuje jego warunki, w szczegdlnosci oswiadcza, Ze:
— stan zdrowia umozliwia mu udziat w biegu i brak jest jakichkolwiek przeciwskazan
lekarskich do czynnego uczestnictwa w nim,
— przyjmuje do wiadomosci, Ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalng mozliwo$¢ odniesienia kontuzji i dobrowolnie decyduje sie podjac

to ryzyko.

i. Zatacznikiem do niniejszego Regulaminu jest Karta Zgtoszenia.

j.  Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

16. Kontakt

Kosakowo Sport
tel. 58 712-17-00
e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl
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