Radzionkéw
v miasto ludzi z pasjg

LOtAJOM

PIERWSZA MILA dla MARTY
Regulamin Biegu Indywidualnego Na Czas i Marszu NW

1. Cele imprezy:

- wsparcie leczenia onkologicznego Marty Konik, mieszkanki Radzionkowa, sympatyczki i biegaczki
Stowarzyszenia Cidry Lotajom, podopiecznej Fundacji ISKIERKA;

- otwarcie nowo wybudowanej drogi, obwodnicy Radzionkowa;

- upowszechnianie biegania i NW jako jednej z najprostszych form rekreacji fizycznej oraz mozliwosci
pomagania przez bieganie;

- propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd mtodziezy i dorostych;

- popularyzacja terendw rekreacyjnych na terenie miasta Radzionkdéw.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Cidry Lotajom Radzionkéw;
- Urzad Miasta Radzionkdw;
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie;
- Szkota Podstawowa nr 2 w Radzionkowie.

3. Termin i miejsce:
- Indywidualny BIEG na czas oraz MARSZ Nordic Walking bedg rozegrane dnia 24 listopada 2019 .
- Miejsce: Obwodnica Radzionkowa pomiedzy ul. Dtugg a Sadowa, 41-922 Radzionkdéw, Park przy
ul. Danieleckiej.
- Pierwszy uczestnik rozpocznie zawody startem o godzinie 11:00. Kolejni zawodnicy bedg wyruszali
na trase w odstepach 15-sekundowych.

4. Trasa:
- Bieg Indywidualny na Czas bedzie rozegrany na trasie prowadzacej nowo wybudowanym odcinkiem
obwodnicy miasta.
- Dystans: 1,609 km, z nawrotem,
- Rodzaj nawierzchni: asfalt,
- Marsz Nordic Walking odbedzie sie na tej samej trasie co bieg i wg tych samych zasad;

5. Uczestnictwo:
- W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby, ktdre w dniu 24 listopada 2019r. bedg miaty ukoniczone 14
lat, wptacg w terminie optate startowg oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach sportowych;



Dopuszcza sie udziat dzieci mtodszych, ktére w dniu 24 listopada 2019r. bedg miaty ukoriczone 12 lat
pod warunkiem uprawiania sportu w klubie sportowym oraz posiadania badan zdrowia
dopuszczajgcych do uprawiania sportu potwierdzone przez lekarza z odpowiednimi uprawnieniami;

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletniej jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Rodzic lub
opiekun prawny powinni okaza¢ dowdd osobisty oraz wypetni¢ stosowne oswiadczenie ktérego
wzor znajdowac sie bedzie w Biurze Zawodow.

6. Limit.

Organizator ustala limit uczestnikdw w wysokosci 800 oséb (zapisanych i optaconych).

7. Zasady rywalizacji.

Bieg i NW zostang rozegrane na zasadzie indywidualnego na czas;

Start pierwszego zawodnika nastgpi o godzinie 11:00. Kolejni zawodnicy beda wyruszali na trase co
15 sekund;

O kolejnosci na starcie bedzie decydowaé wynik na 5 km podany podczas zgtoszen internetowych.
Zawodnicy bedg wypuszczani co 15 sekund od najwolniejszego do najszybszego zawodnika;

W przypadku nie podania podczas zgtoszenia internetowego czasu na 5 km zawodnik bedzie
przypisany na poczatek listy startowej;

Lista startowa z przypisanymi numerami i orientacyjng godzing startu kazdego zawodnika bedzie
zamieszczona na fanpage Cidry Lotajom oraz na stronie MOSIR Radzionkdw kilka dni przed imprezg;
Zawodnicy zgtoszeni w dniu zawoddow zostajg dopisani na koniec listy startowej i wystartujg po
zawodnikach zgtoszonych drogg elektroniczng, niezaleznie od zadeklarowanego czasu na 5 km;

Na nawrocie w potowie trasy bedzie znajdowat sie dodatkowy punkt weryfikacji zawodnikéw. Brak
pozytywnej weryfikacji zawodnika w tym punkcie skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg;

Zawodnicy beda klasyfikowani wg czasu netto;

Podczas pokonywania trasy zawodnicy proszeni sg o trzymanie sie prawej strony trasy;

Zawodnicy proszeni sg o obecnos¢ w poblizu startu co najmniej 15 minut przed orientacyjng godzing
startu;

Linia startu/mety bedzie znajdowac sie w jednym miejscu i bedzie podzielona na dwie czesci;
Nieobecnos¢ zweryfikowanego zawodnika o wyznaczonej godzinie startu bedzie skutkowata
przesunieciem na koniec stawki startujacych;

W przypadku braku weryfikacji w biurze zawoddéw zapisanego i optaconego zawodnika, start
kolejnych zawodnikow bedzie przesuniety odpowiednio o 15 sekund. O ostatecznej godzinie startu i
kolejnosci bedzie na biezgco informowat konferansjer znajdujacy sie na linii startu;

Zawodnicy proszeni sg o stosowanie w trakcie marszu techniki Nordic Walking. Na trasie marszu
beda ustawieni obserwatorzy, ktéry beda reagowali na naruszenia zasad marszu, w szczegdlnosci
na podbieganie. Obserwatorzy majg prawo wnioskowaé do organizatora o dyskwalifikacje
zawodnika tamigcego zasady marszu. Decyzja organizatora odnosnie dyskwalifikacji zawodnika jest
ostateczna i nie ma od niej odwofania.

Zawodnicy startujacy proszeni sg o nie wchodzenie podczas rozgrywania biegu w strefe mety.

8. Zgtoszenia i wydawanie numerdéw startowych:

Rejestracja internetowa bedzie dostepna do dnia 21 listopada 2019 roku lub do czasu osiggniecia
wyznaczonego limitu zgtoszen. Jezeli wyznaczony limit zapisanych i optaconych osdb nie zostanie
osiggniety, bedzie mozna zgtosi¢ swoje uczestnictwo i optaci¢ wpisowe w dniu startu, zgtaszajac sie
osobiscie w Biurze Zawodow do godz. 10:30. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw
startowych odbywaé sie bedzie dnia 24 listopada 2019 r. w godz. 8:00 — 10:30 w Biurze Zawoddéw
usytuowanym w poblizu startu (,,Park na Danielcu” ul. Danielecka).



UWAGA!!!

Ze wzgledu na charakter biegu listy startowe i Biuro Zawodéw zostang bezwzglednie zamkniete
0 godz. 10:30. Po tej godzinie nie bedzie mozliwosci zgtoszenia sie do biegu!

9. Optata startowa:

- Wpisowe jest ptatne poprzez ptatnosci elektroniczne tpay.

- Wysoko$c¢ optaty startowej do czasu zamkniecia zapiséw elektronicznych wynosi 30,00 zt od osoby.

- Optate bedzie moina dokona¢ w dniu zawoddéw, pod warunkiem, ze nie zostanie osiggniety limit

zawodnikdéw, jednak wynosi ona wéwczas 50,00 zt.

- Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;.
Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Opfata startowa w catosci zostanie przeznaczona na cel charytatywny zwigzany z leczeniem
Marty Konik podopiecznej Fundacji ISKIERKA.

10. Nagrody:
- w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn: dyplomy za |, Il oraz lll miejsce w Biegu i Marszu NW;
- kazdy uczestnik ktdry regulaminowo ukonczy zawody otrzyma pamigtkowy medal;

11. Pozostate ustalenia
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3.

- Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu;

- Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i przymocowania chipa do buta;

- Start bez chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacja;

- Po ukonczeniu biegu chip nalezy zwrécic¢ organizatorom;

- Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub umyslne zniszczenie jest jednoznaczne
z dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu;

- Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na pogode;

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi
(brak prawidtowo zamocowanego numeru startowego moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika
lub nieotrzymaniem medalu);

- Organizator nie zapewnia szatni i depozytu;

- Nad bezpieczeristwem uczestnikdw bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego;

- Organizator moze wysyta¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczgcych biegu na adres e-mail
zawodnika podany w zgtoszeniu;

- Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow;

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

- Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator;

- Organizator powotuje na dzied trwania zawoddéw Komisje Odwotawczg, ktéra w imieniu
organizatoréw bedzie rozpatrywaé wszystkie protesty. Czas w jakim mozna zgtasza¢ protesty do 15
minut od godziny wywieszenia wynikdw. Po tym czasie jakiekolwiek protesty nie bedg
rozpatrywane.

. Zarzadzanie danymi zgodnie z RODO:
W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej: ,Rozporzadzenie”) informujemy, iz od dnia 25 maja 2018 r. beda
Pani/Panu przystugiwaty okreslone ponizej prawa zwigzane z przetwarzaniem przez Stowarzyszenie Cidry Lotajom z
siedzibg w Radzionkowie przy ul. Sw. Wojciecha 15, (dalej ,SCL”), Pani/Pana danych osobowych.
Jednoczesnie na podstawie art. 13 Rozporzgdzania informujemy, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Cidry Lotajom z siedzibg w Radzionkowie
przy ul. Sw. Wojciecha 15, KRS 0000596959

Telefoniczny kontakt dla oséb dzwonigcych z Polski oraz z zagranicy z SCL jest mozliwy pod numerem telefonu:
+48 695 933 108 Adres e-mail cidry.lotajom@gmail.com:

Na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) Rozporzgdzenia FFB przetwarza Pani/Pana dane osobowe w nastepujacych
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celach:
umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikow biegéw organizowanych przez SCL;
przygotowania i wydrukowania numerdw startowych;
przygotowania i wydania pakietéw startowych;
przygotowania i wydrukowania list startowych oraz umieszczenia list na stronie fanpage @cidrylotajom;
rozwieszenia list startowych w Biurze Zawoddéw organizowanych przez SCL;

przygotowania, wydrukowania list z wynikami poszczegdlnych biegéw i wywieszenia list w Biurze Zawoddéw

organizowanych przez SCL biegdw;
umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych biegdw na stronie fanpage @cidrylotajom , w serwisie
spotecznosciowym Facebook;
umieszczenia danych na listach oséb do dekoracji medalowej;
umieszczenia danych na listach i przekazanie list firmom mierzacym czas poszczegdlnych biegdow, w celu
przeprowadzenia prawidtowego pomiaru czasu poszczegélnych biegdw;
udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapiséw na poszczegdlne biegi w Biurze Zawoddw
organizowanych przez SCL ;
Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych jest prawnie uzasadniony interes realizowany przez SCL przez ktéry
rozumie¢ nalezy organizacje biegdw wynikajgcy z realizacji celéw statutowych SCL.
W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3 powyzej, Pani/Pana dane osobowe mogg by¢
udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.
Odbiorcami Pani/Pana danych mogg by¢:

pracownicy i wspoétpracownicy SCL;

podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspétpracownicy, przygotowujgcy i drukujgcy numery startowe;

podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdtpracownicy, przygotowujgcy i drukujgcy listy z wynikami
poszczegdlnych biegdw;

wolontariusze SCL; ;

pozostali uczestnicy organizowanych przez SCL;

osoby znajdujace sie na terenie Miasteczka Biegowego organizowanych przez SCL;

uzytkownicy serwisu spotecznosciowego Facebook, , strony internetowej www.maratonypolskie.pl,
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w pkt. 3 celow,
Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany jak réwniez w formie profilowania.

W zwigzku z przetwarzaniem przez SCL Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu:

prawo dostepu do tresci danych;

prawo do sprostowania danych;

prawo do usuniecia danych;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych;

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez SCL Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy Rozporzgdzenia,
przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. do dnia 25 maja 2018 r. do
Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych, a po tej dacie do wtasciwego organu bedgcego jego
nastepcy).

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu w organizowanych
przez SCL

SCL nie bedzie przekazywac Pani/Pana danych osobowych do panistwa trzeciego (poza Unie Europejska lub
Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji miedzynarodowych.

W przypadku pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez FFB prosimy o kontakt pod adresem
mailowym cidry.lotajom@gmail.com

13. Program zawodoéw:

8:00 - 10:30 — weryfikacja zawodnikéw;

10:30 — zakonczenie weryfikacji zawodnikéw

11:00 — start pierwszego zawodnika Indywidualnego na jedng mile

14:30 — dekoracja zwyciezcéw (doktadna godzina uzalezniona od ilosci zawodnikow);
15:00 — zakoniczenie imprezy (doktadna godzina uzalezniona od ilosci zawodnikéw).
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