Regulamin

I Bieg na Krolowa Bone

pod Honorowym Patronatem wojta Gminy L.omza

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich
,Biegamy dla Zdrowia” wpisana do Krajowego Rejestru Saqdowego pod numerem KRS 0000531362

z siedzibg w Lomzy oraz Wspdlorganizator Gmina L.omza.
I1. CEL
1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Promocja terenéw historycznych - Grodzisko w Starej tomzy zwane ,Géra Krélowej Bony”
ITII. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS
1. Start Biegdw nastapi w dniu 9 sierpnia 2020 roku o godz. 12:00.
2. Bieg bedzie rozegrany w Stara £.omza nad Rzekq ul. Zdrojowa nr 80 na dystansie ok. 9 km

3. Trasa - start i meta na terenie rekreacyjnym/placu zabaw Gminy L.omza — Gora Krélowej Bony —
przystanek autobusowy, dobieg do terenéw przelajowych i pokonanie dwukrotnie podbiegu Géry

Krolowej Bony powrot do Biura Zawodow, jedna petla liczy ok. 3 km trase pokonujemy 3 krotnie.
IV. SPRAWY SANITARNE

Bieg odbedzie sie z zachowaniem wszystkich aktualnych wymogow sanitarnych okreslonych w przepi-
sach. W strefie zawodow ustawione beda sanitariaty przenosne typu TOI-TOL.

Nie posiadamy przebieralni ani biezacej wody — kapiel we wlasnym zakresie © .



V. UCZESTNICTWO I ZGELOSZENIA

1. W Biegu prawo startu majq osoby, ktore do dnia 9 sierpnia 2020 r. ukoncza 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypehienie formularza rejestrowego do dnia 3
sierpnia oraz dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidlowo wypeinionego formularza

odbywa sie w formie elektronicznej na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/5021/strona.html

3. Wypehienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacja

niniejszego Regulaminu.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw — teren rekreacyjny Gminy
Fomza ul. Zdrojowa 80 Stara Lomza nad Rzeka w dniu 9 sierpnia 2020 w godz. 10.00 — 11.30.

Po godz. 11:30 biuro wydawania pakietow startowych zostaje zamkniete.
5. Ustala sie limit uczestnikow - 150 zawodnikow .
6. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujq pakiety startowe.

7. Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow

dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
8. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna zgody.
VIIL. OPLATY

1. Uczestnicy biegow ponosza koszty oplaty wpisowej, ktdra wynosi 50 z} optata w terminie 3 dni od chwili

zgloszenia, wplata na konto organizatora Stowarzyszenie "Biegamy dla Zdrowia” :

nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 z dopiskiem ,,Bieg gérski” przelewem w terminie 3 dni. Po tym

terminie zgloszenie zostanie usuniete. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
VIII. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja OPEN Kobieti Mezczyzn
Klasyfikacje wiekowe : Kobiety / Mezczyzni ; ; [-18-29; 11-30-39; III -40-49; IV-50-59;
V -60-64; VI-65-69; VII — 70lat i starsi. decyduje rok urodzenia.

IX. NAGRODY

1.Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2.Zdobywcy I m-c w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn puchary + nagrody.

3.Zdobywcy m-c I - III kategoriach wiekowych puchary + nagrody.

4.0rganizator przewiduje rozdawanie dodatkowych nagréd po dekoracji wsrod uczestnikow biegu.
X. OSWIADCZENIA

1.Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oSwiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac ww.
oSwiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych

zabiegobw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i


https://elektronicznezapisy.pl/event/5021/strona.html

paramedyczny dzialajacy w imieniu organizatora.

2.Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sa mu znane zZadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz zZe startuje na witasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do
wiadomosci, Ze udzial w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazy} i ocenit zakres i charakter ryzyka wiazacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i

wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

3.Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sq ostateczne i

nieodwolalne.

4.0Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.
Ochrona danych osobowych:

1.Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu jest Stowarzyszenie ,, Biegamy dla Zdrowia”
oraz administrator strony zgloszen elektronicznezapisy.pl Krzysztof Walczak, przedsiebiorca prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwa Krzysztof Walczak The North Event wpisany do Centralnej Ewidencji i
Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Rozwoju iFinanséw, NIP 9581469044 ,

nr REGON 220782162, ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia

2.Dane osobowe uczestnikow Biegu przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,
wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci

zwiazanych z prowadzona dziatalnoscia gospodarcza i nie beda udostepniane innym odbiorcom.

3.W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikow, przestania informacji o numerze startowym oraz
uzyskanym rezultacie, dane uczestnikow (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowos¢, email oraz

numer telefonu), zostang przekazane do Biura serwisu elektronicznezapisy.pl

4.Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w

Biegach. Informujemy, Ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

5.Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwiazku z udzialem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy

sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

6.Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane

zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mieC numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja

(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2.Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego

numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

3.Ze wzgledéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na trase biegu
przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepiséw, ktore majq zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair

play oraz niniejszego regulaminu.
4.0Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoSci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz
innych imprez organizowanych lub wspétorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewnetrznych

potrzeb administracyjnych i analitycznych.

6.0rganizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym
z Uczestnikow wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu
oraz innych materiatlow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a
takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w
celu reklamy i promocji Biegu.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna

interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie

informowat na stronie internetowej Biegu.
8.W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Dyrektor organizacyjny Biegu

Mariusz Pozdrawiam

tel. 608 273 692



