REGULAMIN
Gdanskiej Rodzinnej Gry Rekreacyjnej

Data: 12 maja 2019 r. 10:00 - 16:00
Miejsce: KOMPLEKS SPORTOWY GRUNWALDZKA 244

Organizator: Gdanski Osrodek Sportu, ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk
Kontakt z osobg odpowiedzialng: andrzej.wypasek@sportgdansk.pl

Partnerzy:  Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego
Liceum Ogdlnoksztatcgce Nr 9
Szkota Podstawowa Mistrzostwa Sportowego nr 94
Akademia Sportowa Pomorze
Rugby Club LECHIA GDANSK
Biato-Zielone LADIES GDANSK
KS Ultimatum Gdansk
Zgromadzenie Zmartwychwstancow

Cele: Gdanska Rodzinna Gra Rekreacyjna ma na celu aktywizacje ruchowg dzieci,
miodziezy i dorostych.

Rejestracja uczestnikow;
Rejestracji mozna dokonac¢ na stronie www.elektronicznezapisy.pl do 11.05.2019r.
lub w dniu imprezy w punkcie ,Rejestracja Uczestnikow” przed wejsciem na stadion.

Indywidualne kategorie wiekowe: A) do 6 lat; B) 7-9 lat; C) 10-12 lat; D)13-15 lat; E)16+ lat
Zasady rywalizacji:

Rywalizacja odbywa sie pomiedzy zespotami rodzinnymi oraz indywidualnie w grupach
wiekowych. Zespot rodzinny to min. 3 osoby i max. 7 osob. Punktacja za wykonanie
poszczegolnych zadan dostosowana jest do wieku uczestnikdw. Maksymalnie na 10
stanowiskach mozna zdoby¢ 100 pkt (na kazdym stanowisku po 10 pkt.)

Gra polega na zdobywaniu punktéw wykonujgc zadania przy 10 stanowiskach:
Bieg na 20 m przez mini ptotki.
Skok w dal.

Rzut do celu.

Strzat pitkg nozng do bramki.
Kreciot ze strzatem na bramke.
Rzut pitkg rugby do celu.

Kop pitkg rugby na stupy.
Siatkéwka plazowa.

. Wioslarstwo na ergometrach.
10.Rzut frisbee.
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Wygrywa uczestnik, ktory przejdzie wszystkie stanowiska i zdobedzie najwiecej punktow.
Do klasyfikacji rodzinnej sumuje sie wyniki poszczegdlnych cztonkéw zespotu rodzinnego.

Nagrody: Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

Wyniki rywalizacji rodzinnej i indywidualnej zostang podsumowane i opublikowane nastepnego
dnia po zakonczeniu gry na FB oraz stronach internetowych organizatora i partneréw.

Uroczyste wreczenie nagrod dla zwyciezcow w klasyfikacji indywidualnej i rodzinnej odbedzie
sie 17 maja 2019 r. o godz. 12:00 na Kompleksie Sportowym Grunwaldzka 244 w trakcie
Testu Coopera.
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