REGULAMIN BIEGU 2021

W zwigzku z wystepowaniem na terenie kraju stanu epidemii, impreza zostanie
zorganizowana zgodnie z aktualnymi wytycznymi i przepisami zawartymi w obowigzujacej w
dniu biegu ustawie, Rozporzadzeniu Rady Ministrow oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia.

| CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, podnoszenia sprawnosci
fizycznej 1 odpornos$ci organizmu oraz promocja miasta Nysa

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wérod mieszkancéw Nysa

i okolic,

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

Promocja rekreacyjnych walorow gminy Nysa,

Informowanie o zagrozeniach i bezpieczenstwie w czasie pandemii COVID-19,
Promocja zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja zagadnien historycznych zwigzanych ze §wigtem Zotnierzy Wykletych.

N
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I ORGANIZATOR

e Organizator lokalny — Nyski Dom Kultury im. Wandy Pawlik
o Pomystodawca — Fundacja Wolno$¢ i Demokracja

11l TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2021 r. w Nysie

Start bedzie mial miejsce na Fortach II (byly poligon wojskowy ul. Orlat Lwowskich

Start biegu nastapi o godz. 12.00

Trasy biegu znajduja si¢ w zatgczniku nr 1. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa
jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej. Po ukonczonym biegu przewidziana jest dekoracja
biegaczy.

IV OPLATA STARTOWA I ZGLOSZENIA

1. Zawodnicy zapisujg si¢ na jeden z trzech dystanséw do wyboru jako bieg w miejscu
wskazanym przez organizatora

2. Zapisy elektroniczne na stronie internetowej biegu

od 01.07.2021 do 6.08.2021. Limit startujacych — 300 os6b na wszystkie dystanse

facznie.

Opfata startowa za bieg wynosi 50zl przez caty okres trwania zapisow.

4. W biegu biorg udziat tylko zgtoszeni i1 optaceni zawodnicy, widniejacy na
zweryfikowanej liscie Startowej. W przypadku osiaggnigcia limitu zgltoszen zapisy
zostang zamkniete przed terminem jaki okresla regulamin. Przy zapisach dzialajg
ptatnosci online.

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu,
optacenie pakietu startowego oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru
pakietu w dniu zawodow. Rejestracja, o ktérej mowa jest jednoznaczna z akceptacja
niniejszego regulaminu.

6. Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi chyba, ze impreza nie moze si¢ odby¢ z
winy organizatora.
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V ORGANIZACJA STARTOW I PRZEBIEG IMPREZY

Organizator realizuje bieg zgodnie z obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i
rozporzadzeniami epidemiologicznymi zwigzanymi z pandemig SARS-CoV-2
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany statusu z imprezy biegowej na trening
lub bieg indywidualny.

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwej zmiany trybu startu z grupowego na
indywidualny lub seryjny.

Kazdego uczestnika obowigzuja zasady obostrzen sanitarnych — nalezy zachowac
dystans spoteczny — 1,5 metra

Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do respektowania i stosowania si¢ do
zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz obowigzujacych obostrzen sanitarnych.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu biegu jezeli obostrzenia
sanitarne nie beda pozwalaly na organizacj¢ wydarzenia w jakiejkolwiek formie.

VI PROGRAM IMPREZY

9:00 — 14.00 otwarcie biura zawodow 1 wydawanie pakietow startowych(dzien przed
wydarzeniem tj. 14.08.2021 r.) w Nyskim Domu Kultury ul. Watowa 7

12:00 start Biegu ( 15.08.2021 r.)

Dalsze etapy programu beda systematycznie oglaszane.

VIl TRASA BIEGU:

1.

2.

3.

Dla uczestnikéw zostanie przygotowany dystans 5 km 1 10 km oraz dystans
symboliczny ok. 1963 m.

Doktadny przebieg trasy oraz miejsce startu zostang dolaczone do regulaminu
wydarzenia

Trasa begdzie oznaczona.

VIII SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza biegi 5 km, 10 km, 1963 m, otrzymaja
pamiatkowy medal,

Warunkiem otrzymania pamigtkowego medalu jest ukonczenie biegu. Dekoracja
nastapi zaocznie tylko wsrdd uczestnikow biegu organizowanego fizycznie.

W biegu przewidziany jest limit 300 wspdlny dla wszystkich dystansow:

—1963 m

—5km

—10 km

Zawodnicy otrzymajg pakiet startowy:

nr startowy
woda

medal na mecie
koszulke biegu



X KOSZULKA BIEGU

1. Fason i grafika otrzymywane w pakiecie startowym sg losowe zgodnie z
obowigzujacymi na dany rok grafikami.
XI1 NAGRODY

Medal dla zawodnika biorgcego udziat w biegu

X1 WARUNKI UCZESTNICTWA

w biegu gtbwnym mogg bra¢ udzial osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia i dokonaty
oplaty startowej,

kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza poprzez zapisanie
si¢ na wydarzenie,

pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu.

X1V OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udzial w Biegu.

Nyski Dom Kultury im. Wandy Pawlik z siedzibg przy ul. Watowe;j 7, 48-300 Nysa
NIP:7531071775 bgdzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikow
wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wylonienia zwyciezcéw i odbioru nagrod.
Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922.,
UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (zgloszenie udziatu w Biegu
jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23
ust. 1 pkt 1 UODOQ i art. 6 ust. 1 lit. 8) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, §wiadoma
1 konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktérych kazdy Uczestnik bgdzie miat indywidualny dostep.
Rejestrujac si¢ do biegu wyrazasz zgodg¢ na otrzymywanie informacji organizacyjnych
oraz wszelkich komunikatow zwigzanych z organizacja biegu.

Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udzialu w wydarzeniu i startuje na wlasna odpowiedzialno$¢. Wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.



8. Wyrazam zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

9. Podane dane w zgloszeniu sg prawdziwe, i s3 mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywistoscig. W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych
administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

10. Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane
beda udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisOw prawa.
Ma Pani/Pan prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usunigcia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

ko E

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukonczeniem biegu bedzie jednoznaczne z
rezygnacja z udziatu w Biegu.

Wszelkie szczegoly naszych dzialan administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w
naszej POLITYCE PRYWATNOSCI

XVI POSTANOWIENIA KONCOWE

o bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

« limit czasu -2 godziny,

e uczestnikdw obowigzuje strdj sportowy,

e zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub w catosci),

e zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,

e bieg bedzie odbywac si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

e kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢ i stosowac si¢ do
polecen funkcjonariuszy Policji i innych stuzb porzadkowych bioracych udziat w
zabezpieczeniu trasy,

o biegacze, ktorzy przekrocza limit czasu moga po zdj¢ciu numeru startowego
kontynuowac bieg na wtasng odpowiedzialnos¢,

o za wypadki zaistniate na trasie biegu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

e oOrganizator posiada ubezpieczenie NNW dla wydarzenia.

e Organizator zapewnia opieke¢ ratownikow medycznych w trakcie trwania zawodow, za
rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie.

e organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z
obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

e Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, ktore zostang podane do
wiadomosci najpozniej w dniu zawodow, organizator zastrzega sobie prawo do
ewentualnej zmiany regulaminu i trasy biegu bez podania przyczyn,

e organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



e pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodoéw w czasie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Bedg one rozpatrywane natychmiast przez dyrektora biegu.

o wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne.

e 0 sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

Kontakt do organizatora — instruktorbs@ndk.nysa.pl lub kierownik.do@ndk.nysa.pl

Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego beda wspdlne dla wszystkich
uczestnikéw.



mailto:instruktorbs@ndk.nysa.pl

