PACZEK RUN 2023

1. Cele imprezy:
a) Wspieranie i popularyzowanie wydarzen sportowych w todzi.

b) Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu

2. Organizator:
Runoholic Dominik Stanek
Ul Rejtana 6/10

93-583 rodz

NIP. 725-191-77-68

3. Termin i miejsce:
a) Wydarzenie odbedzie sie 18 lutego 2023 roku.

b) Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 10:00 w Parku im. |. Poniatowskiego (od strony ul. Inzynierskiej).
Start biegu gtownego o godzinie 11:30, start biegu dzieciecego 10:30 (godziny mogq jeszcze ulec
zmianie, wszelkie modyfikacie bedaq publikowane na stronie wydarzenia).

d) Biuro zawodow bedzie czynne 17 lutego. Doktadna lokalizacja zostanie podana kika dni wezesniej
na stronie wydarzenia.

e) W dniu biegu Biuro Zawodow bedzie znajdowac sie w okolicy startu w godzinach 9:30-11:15.

4. Trasa i dystans:

a) Trasa wyznaczona bedzie po sciezkach Parku Poniatowskiego - szczegdtowa mapka znajduje sie
w zatgezniku na samym koncu regulaminu.

b) Zawodnikow startuigeych w biegu gtownym obowiazuie limit czasu 60 minut. W biegu towarzyszaeym
dla dzieci nie ma limitu czasu.



c) Trasa zostanie oznaczona tasmg ostrzegawcza.

d) Dystans - 5 km (dwie petle po 2,5 km). Trasa nie posiada atestu PZLA. Uczestnicy maiq mozliwose
ukonczenia biegu po pokonaniu potowy dystansu (2,5 km).

e) Bieg towarzyszacy dla dzieci odbedzie sie na frzech dystansach, w zaleznosci od kategorii wiekowe;:
- 4-7 lat - dystans o dlugosci ok 300 metrow,

- 8-15 lat - dystans o dugosci ok 1200 metrow,

S. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy dokonajq opfaty startowej w wysokosci 55 zt. Pakiet
starfowy biegu towarzyszacego dla dzieci wynosi 45 zt.

b) zapisy zostanq uruchomione 5 stycznia 2023 r. o godzinie 1&:00
c) Kazdy uczestnik nie moze mie¢ przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy na wiasna odpowiedzialnosc.
d) Nie obowiazuie limit wieku, zowartos¢ pakietu dla kazdego uczestnika jest taka sama.

e) Nie ma mozliwosci odsprzedania pakietu innej osobie bez zgody organizatora.

6. Zgtoszenia:

a) Zgtoszenia beda przyimowane wytgcznie poprzez rejestracie na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/7752

b) Zapisy frwajq do 31 stycznia 2023 1. lub do wyczerpania limitu miejsc.

c) Za osobe zopisang uwaza sie osobe, ktdra poprawnie wypetnita formularz | dokonata optaty
starfowej na konto w okreslonym w regulaminie czasie:

301050 1461 1000 0097 24250841
Runoholic Dominik Stanek
93-583 t6dz, ul. Rejtana 6/10

Tytut ..Paczek Run”


https://elektronicznezapisy.pl/event/7752

O kolejnosci zapisow potwierdzajacych udziat w zawodach decyduje koleinos¢ dokonania optaty
startowej (data wptywu na konto organizatora). Osoby, ktore wptacq wpisowe po wyczerpaniu sie miejsc
dostanq jego zwrot na konto. O braku wolnych migjsc organizator poinformuie na stronie wydarzenio.

d) Optata startowa biegu gtéwnego wynosi 55 zt, biegu dzieciecego 45 zt. Nalezy jq viscié nie
poiniej niz do dwoch dni po zapisaniu sie na wydarzenie. Jesli do tego czasu nie wptynag srodki,
osoba zostanie usunieta z listy. Przyktad: Zapisujac sie w sobote musisz dokonaé ptatnosci w
takim czasie, by byta ona widoczna na koncie organizatora juz we wtorek rano, przed pierwszym
ksiegowaniem!

e) Mozna dokona¢ jednej optaty startowej za kilka os6b. W takiej sytuacii w tytule przelewu
nalezy umiescic¢ rowniez imie i nazwisko kazdego z uczestnikow.

7. Swiadczenia:

W ramach swiadczen, kazdy zawodnik otrzymuje:
*Medal na mecie

*Limitowane paczkowe skarpetki

*Paczki z piekami Putka

*Numer startowy i komplet agrafek

*Upominki od sponsorow

*Napoj na mecie

Uczestnicy moga rowniez dokupic dodatkowe pary skarpet w kwocie 15 z4.

8. Pomiar czasu:

a) Organizator nie zapewnia pomiaru Czasu.

9. Klasyfikacije i nagrody:

a) Kazdy z zawodnikdw ofrzyma na mecie pamigtkowy medal.



10. Postanowienia koncowe:
a) Koszty organizacii pokrywaiq organizatorzy.
b) Koszty uczestnictwa pokrywa zawodnik,

b) Zawodnikowi nie wolno korzystac¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodow w
lekkoatletyce.

c) Uczestnik startuie wytqcznie na wiasng odpowiedzialnose i ponosi zwiqzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie przyimuie do wiadomosci, ze jego udziot wigze sie z wysitkiem fizycznym

i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych.

d) Na miejsce zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancii, srodkow
podnoszqcych wydainosc fizyczna oraz srodkdw alkoholowych jokiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substancii zardwno przed jak i podczas wydarzenia pod grozba
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zokaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziotu w wydarzeniu lub wykluczenia go w jego frakcie.

e) Uczestnik zapisujqce sie na wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego

w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi niewytqcznej, nieograniczonej
terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych
polach eksploatacii: - utrwalanie i zwielokrotienie jokakolwiek znana technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie, - worowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, - zwielokrotnianie zapisu
utrwalonego wizerunky, - publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
migjscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach i biloordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolng,
jednak jej brak uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

f) Organizatorzy nie odpowiadaiq za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy
cennych.

0) Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
h) Wszystkich zawodnikow startujacych obowiqzuje ninigjszy regulamin.
i) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

i) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersia bedzie
dostepna w biurze zawodow.

k) Ostateczna interpretacia regulaminu nalezy do organizatora.



OSWIADCZENIE

Imie i nazwisko, rok urodzenia osoby niepetoletniej biorqcej udziat w wydarzeniu:

Ja wyzej wymieniony, jako rodzic/opiekun prawny™, wyrazam zgode na udziat dziecka dnia 18 lutego
2023 . w wydarzeniu ,Pqczek Run 2023,

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore petng odpowiedzialnose za stan zdrowia dziecka. Zopoznatem/am*
sie z fresciq Regulaminu biegu Paczek Run 20237 oraz jestem swiadomy/a™ jego postanowien i w peni je
akceptue.

(podpis rodzico/opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skreslic



TRASA BIEGU - PACZEK RUN 2023
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