REGULAMIN ZAWODOW
Kierunek Ultra Hancza 2021- Jesien

1. Cel imprezy
® promocja Suwalskiego Parku Krajobrazowego i1 Suwalszczyzny w Polsce
1 na Swiecie,
® popularyzacja trailowych biegéw diugodystansowych
® popularyzacja aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu.

2. Miejsce i termin imprezy
Miejsce startu i mety : Turtul
Biuro zawodow: Hotel LOFT Suwatki/Turtul

3. Dystanse
a. Ultra Hancza 100
a.i. Termin: 25.09.2021 r.,
a.ii.  Start: godz. 3:00,
a.iii.  Dystans ok. 100 km,
a.iv. Zamkniegcie mety: godz. 17:30 (limit 14,5 godziny).
b. Ultra Hancza 67
b.i. Termin: 25.09.2021 r.,
b.ii.  Start: godz. 7:00,
b.ii.  Dystans ok. 67 km,
b.iv.  Zamknigcie mety: godz. 16:00 (limit 9 godzin)
c. Turtul Trail
c.i. Termin: 25.09.2021 r.,
cit.  Start: 10:00
c.iii.  Dystans ok. 28 km,
civ.  Limit czasu - 3,5 godziny

4. Szczegbtowy harmonogram z godzinami pracy biura, obowigzkowej odprawy
technicznej 1 dekoracji zwycigzcéw zostanie podany w pdzniejszym terminie na profilu
facebookowym imprezy oraz na www.kierunekultra.pl.
5. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia
trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku
wystgpienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych



bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

6. Organizator

7. Trasa
a.

Fundacja Kierunek Ultra
Suwalki ul. Filipowska 24 a 16-400 Suwatki
KRS 0000717841

Dyrekcja zawodow:
Iwona Lobasiuk, tel. 512 787 642
Agnieszka Frybes, tel. 792 906 707

Ultra Hancza 100 i Ultra Hancza 67 - trasa biegu ma dlugosci
odpowiednio okoto 100 oraz 67 km 1 w 95% prowadzi lesnymi drogami,
duktami, szutrami 1 $ciezkami, w 5% asfaltem. Mapa, profil oraz doktadny
opis trasy zostanie podany na stronie internetowej zawodéw. Przewyzszenia
na trasie wynosza: UH 100 km +1580/-1580 m, UH 67 km +950/-950 m
Turtul Trail - trasa biegu na dtugos$¢ okoto 28 km z czego ok. 2 km
asfaltem. Mapa, profil oraz doktadny opis trasy zostanie podany na stronie
zawodow.

Trasa bedzie oznakowana tasma ostrzegawczg z logo biegu oraz
tabliczkami drogowskazowymi przed zmianami kierunku biegu.

. Na stronie internetowej Organizatora zostang zamieszczone mapa Zz

podstawowg trasg biegdéw. Pliki ze §ladem GPS tras réwniez bedg do
pobrania ze strony internetowe;j.

8. Punkty kontrolne i odzywcze

a.

b.

Ultra Hancza 100 - co najmniej 4 punkty, miejsce, kilometraz i limity
punktéw zostang podane w pdzniejszym terminie

Ultra Hancza 67 - co najmniej 3 punkty, miejsce, kilometraz i limity
punktéw zostang podane w pdzniejszym terminie

Turtul Trail - 1 punkt zywieniowy w Wodzitkach, bez limitu czgsciowego
Na trasie zostang réwniez zlokalizowane lotne punkty kontrolne
sprawdzajace obecnos¢ zawodnikow.

Na starcie, mecie 1 na trasie przewidziano elektroniczny pomiar czasu.



9. Charakter biegu / klasyfikacja zwyciezcow
a. Zawody majg charakter liniowego biegu na czas trasag poprowadzong po
drogach i duktach lesnych oraz asfalcie, w tym po szlakach turystycznych SPK.
b.  Zwyciezcy obu biegéw bedg klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety 1
me¢zczyzni. Nagrody otrzyma tréjka zawodnikéw, ktérzy jako pierwsi pokonaja
tras¢ biegu w kazdej z kategorii.
c. Dodatkowe klasyfikacje zalezne sg od hojnosci sponsoréw 1 zostang
ogloszone w oddzielnym komunikacie.

10. Warunki uczestnictwa
a. Uczestnikiem zawodow Kierunek Ultra Hancza 2021 moze zosta¢ osoba,
ktéra najpdzniej w dniu startu ukonczy 18 lat.
b.  Zawodnicy o$wiadczaja, ze startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, oraz ze
nie wystepuja u nich przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w terenowym
biegu ultradystansowym, co potwierdzg podpisujac oswiadczenie przy odbiorze
pakietu startowego.
c. Kazdy z zawodnikow ma obowiagzek podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze
Zawodow w przeddzien startu. Weryfikacja obejmuje sprawdzenie dowodu
tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy).
d. Zakazana jest jakakolwiek pomoc o0s6b trzecich, zardwno na punktach
odzywczych, jak 1 na trasie biegu. Za korzystanie z pomocy grozi
dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy Zawodnik musi odwiedzi¢ wszystkie punkty
odzywcze oraz punkty kontrolne rozmieszczone na catej trasie 1 mie¢ numer
startowy na wierzchu w widocznym miejscu. Niezaliczenie wszystkich punktow
kontrolnych skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.
e.  Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz $Smiecenia, niszczenia roslinnosci
oraz innych dziatan niosgcych szkode¢ przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad
bedzie skutkowa¢ bezwzgledng dyskwalifikacjg zawodnika.
f.  Na liscie startowej znajdg si¢ zawodnicy, ktérzy do 15 marca 2021 r.
wniosg oplatg startowg. Optata startowa stanowi darowizn¢ na rzecz Fundacji. O
kolejnosci na liscie startowej decyduje kolejno$¢ ksiggowania wptat na naszym
koncie.
g.  Zawodnik, ktéry nie dotrze do ktéregokolwiek punktu kontrolnego w
wyznaczonym limicie czasu, powinien zejS$¢ z trasy i poinformowac o tym fakcie
Organizatora biegu. Punkty Zywieniowo — kontrolne beda zamykane pét godziny
po limicie czasowym ustalonym dla danego punktu.
h.  Organizatorzy przewiduja przepak na dystansie UH 102, bedzie mozliwos¢
pozostawienia depozytu na mete.
1. Decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacji biegu przez
Uczestnika w przypadku probleméw zdrowotnych jest ostateczna.



11. Zgloszenia

a.

b.

Zgtoszeh mozna dokonywa¢ wytacznie poprzez elektroniczng platforme
dostgpng na stronie organizatora i FB.

Data rozpoczgcia zapisow: 15.01.2020 r.; data zakonczenia zapisow:
10.09.2021 r. Po tym dniu zapisy ani wplaty nie b¢da przyjmowane.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy dokona¢ optaty. O
kolejnosci wpisu na ostateczng liste startowg decyduje data wptywu
wpisowego na konto Organizatora.

Limit uczestnikéw wynosi — 250 miejsc na wszystkich dystansach tacznie.
Organizator zastrzega sobie prawo zwigkszenia liczby uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie takze rozdysponowanie dodatkowej czesci
miejsc dla partneréw biegu.

Optata startowa nie podlega zwrotowi (wyjatkiem sg sytuacje zwigzane z
pandemig kowidow3).

Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na osobe trzecig do dnia 01.09.2021
po uiszczeniu oplaty manipulacyjnej w wysokosci 30 zi.

Istnieje mozliwos¢ przepisania si¢ z jednego dystansu na drugi. W
przypadku przepisania si¢ z dystansu (od 15-go lutego 2021 do 1go
wrzesnia 2021) krétszego na dtuzszy nalezy uisci¢ roznice w koszcie biegu
+ 25 zt oplaty manipulacyjnej. W przypadku odwrotnym réznica nie bedzie
zwracana i rowniez nalezy uisci¢ optate manipulacyjng w wysokosci 25 zi.

12. Opflaty startowe.

a.

b.

Wysoko$¢ optaty startowej wynosi:

ai. Ultra Hancza 100
a.i.l. 15.01.2010 - 10.04.2021 - 150 pln
a.i.2. 11.04.2021 - 30.06.2021 - 170 pln
a.i.3. 01.07.2021 - 01.09.2021 - 190 pIn

a.ii.  Ultra Hancza 67

a.ai.l. 15.01.2021 - 10.04.2021 - 135 pln
a.i.2. 11.04.2021 - 30.06.2021 - 145 pln
a.1.3. 01.07.2021 - 01.09.2021 - 165 pln

aiil.  Turtul Trail

adii.l.  15.01.2021 - 10.04.2021 - 110 pIn

a.iii.2.  11.04.2021 - 30.06.2021 - 120 pln

a.iii.3.  01.07.2021 - 01.09.2021 - 130 pln
Dla chetnych oferujemy mozliwos¢ zakupu okazjonalnej koszulki
technicznej z dtufim rekawem w cenie 115 zt sztuka. Zakupu mozna
dokona¢ poprzez stron¢ zapiséw, lub oddzielng wptata na rachunek z
dopiskiem ,,Koszulka m¢ska/damska, rozmiar .....”



NUMER RACHUNKU DO WPLAT
Alior Bank
60 2490 0005 0000 4600 4699 1287
Fundacja ,,Kierunek Ultra”
Filipowska 24a
16-400 Suwalki

tytut przelewu: Ultra Hancza 100 - Darowizna Ultra Hancza 100

Ultra Hancza 67 - Darowizna Ultra Hancza 67
Turtul Trail — Darowizna Turtul Trail

Koszulka - Koszulka, rozmiar......

13. Wyposazenie:
a. obowiazkowe:
ai. Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli
wyposazenia obowigzkowego na mecie i na trasie biegu. Za brak
jakiegokolwiek elementu przyznawane beda kary 15 min.
ail. numer startowy dostarczony przez Organizatora (umieszczony z
przodu w spos6b umozliwiajacy jego odczytanie pracownikom
obstugi biegu),
a.iii. naladowany telefon komdrkowy z  wpisanymi numerami
organizatorOw biegu, ktére zostang podane przy rejestracji,
a.v. osobisty kubek, folia NRC
a.v. czoléwka (przy Ultra Hancza 100 )
a.vi. dowdd tozsamosci,
b. Wyposazenie rekomendowane:
b.i.  ubranie odpowiednie do pogody
b.ii.  odbiornik GPS z wgrang trasg,
b.iii.  drobna gotéwka,
b.iv.  plecak biegowy z pojemnikiem na napoje.
c¢. Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli wyposazenia
obowigzkowego na mecie i na trasie biegu. Za brak jakiegokolwiek
elementu przyznawane bedg kary 15 min.

14. Swiadczenia:
a. numer startowy,
b. zabezpieczenie medyczne,
c. punkty zywieniowe na trasie 1 positek regeneracyjny na mecie,



obstuga sgedziowska na trasie,

wyrazne oznakowanie trasy tasmg ostrzegawcza ,

depozyt,

pamigtkowy medal dla wszystkich, ktérzy ukonczg zawody w limicie czasu.
Pakiet startowy moze ulec wzbogaceniu w zaleznosci od hojnosci
Sponsorow,

h. impreza integracyjna po zawodach.

© o A

15. Nagrody

Charakter, oraz ew. wysoko$¢ nagrdd zostanie podana w pdzniejszym terminie.

16. Bezpieczenstwo

a. Uczestnicy biorg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, a w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda roscic¢
zadnych pretensji wobec Organizatoréw.

b. W przypadku rezygnacji z zawodow w trakcie ich trwania nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie organizatora. W przeciwnym
wypadku zawodnik bedzie obcigzony kosztami ewentualnej akcji
poszukiwawczej.

c. Przystepujac do Zawodoéw kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia
pozwala na uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

d. W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata, nalezy zadzwoni¢ pod
podany w trakcie rejestracji numer awaryjny i oczekiwac na przyjazd
ratownikOw po podaniu przyblizonej lokalizacji.

e. Kazdy uczestnik, widzgc innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy,
zobowigzany jest udzieli¢ mu pomocy w mozliwym wymiarze oraz
powiadomi¢ telefonicznie Organizatora o miejscu zdarzenia, rodzaju
kontuzji oraz numerze zawodnika.

f. Uczestnicy zobowiazujg si¢ do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy
przekraczaniu drog asfaltowych i toréw, podczas poruszania si¢ drogami
asfaltowymi oraz do bezwzglednego podporzadkowania si¢ oznaczeniom
ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby porzadkowe;j
Organizatora. Przy poruszaniu si¢ drogami publicznymi zawodnicy
zobowigzujg si¢ do poruszania si¢ chodnikiem/$ciezkg rowerowa, a w
drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy
poruszac si¢ lewa strong drogi i ustgpowac pojazdom poruszajacym si¢ po
drodze.

g. W przypadku rezygnacji z zawodow organizator nie zapewnia transportu do
bazy.

17. Postanowienia koncowe



a. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.

b. Informacje o zmianach w Regulaminie beda zamieszczane na stronie
internetowej Zawodow 1 FB.

c. W razie dyskwalifikacji zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

d. Kazdy zawodnik decydujac si¢ na udzial w Zawodach o§wiadcza, ze
rozumie ewentualne zagrozenia dla zdrowia 1 zycia, jakie pocigga za sobg
uczestnictwo w dlugodystansowym biegu terenowym.

e. Jednocze$nie zawodnik przyymuje odpowiedzialnos¢ za wszelkie uszczerbki
na zdrowiu powstate w trakcie uczestnictwa, a niewynikajace z zaniedban
Organizatora.

f. Uczestnicy Zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w
materiatach dotyczacych Zawodow, tj. w szczegdlnosci w relacjach z
Zawodow oraz materiatach promocyjnych. Uczestnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezb¢dnym do prawidtowego
przeprowadzenia Zawodow. Dane osobowe uczestnikéw Zawoddow nie beda
przekazywane osobom trzecim.

g. Waszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator.

h. Zapisanie si¢ na bieg jest rtOwnoznaczne z akceptacja Regulaminu.

1. Impreza zostanie przeprowadzone zgodnie z wymogami sanitarno —
epidemiologicznymi waznymi na dzien zawodow.

Informujemy, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja ,,Kierunek Ultra” z
siedzibg w Suwatkach przy ul. Filipowska 24a, zwany dalej Administratorem.
Administrator prowadzi operacje przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bgdg w celu przeprowadzenia imprezy
,Kierunek Ultra Hancza 20217 1 nie bgdg udostgpniane innym odbiorcom, podanie
danych jest niezbedne do zawarcia umowy, w przypadku niepodania danych niemozliwe
jest zawarcie umowy, posiada Pani/Pan prawo do:

-zadania od Administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

-whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

-przenoszenia danych,

-whniesienia skargi do organu nadzorczego,

-cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu.



