REGULAMIN
MASURIA WINTER SWIMMING CUP 2021

| Mistrzostwa Mazur w Ptywaniu Zimowym

Informacje ogdlne

1. Celem zawodow jest popularyzacja zimowego ptywania, promocja miasta Etku,
promowanie partneréw i sponsorow.

2. Organizatorem zawodow jest Stowarzyszenie Szeligi Buczki.
Wspdtorganizatorami imprezy sg Zahartowani Etk oraz MOSIR Efk.

3. Patronat nad imprezg objat Prezydent Miasta Etku, Rada Miasta Etku oraz IISA
Poland.

Termin i miejsce zawodow

1. Masuria Winter Swimming Cup 2021 odbedzie sie w dniu 12 grudnia 2021 roku.
2. Start zawoddow odbedzie sie na terenie Plazy Miejskiej w Etku przy ul. Kolbego.
3. Szczegdtowy harmonogram zawodow zostanie podany do wiadomosci w

osobnym komunikacie. Harmonogram moze ulega¢ zmianom.
Harmonogram imprezy

Potwierdzenie udziatu i odbiér pakietdw w Biurze Zawodow.
Biuro Zawodow bedzie czynne:

Sobota 11.12.2021 w godzinach 16:00 — 19:00 oraz
Niedziela 12.12.2021 w godzinach 7:30 — 9:00

12 grudnia 2021 r.
* 9:00 — otwarcie zawodow

Kolejnos¢ startow:



1.50m styl dowolny/klasyczny

2.200m styl dowolny

3.25m styl dowolny/klasyczny

4.100m styl dowolny

5.500m styl dowolny - tylko osoby zweryfikowane

6. Sztafeta 4x25m styl dowolny

* 9:20 — pierwsze starty — szczegdtowy harmonogram startéw w poszczegolnych
kategoriach zostanie podany do 8 grudnia 2021 r.

15:00 — zakonczenie rywalizacji i wreczenie nagrod.

16:00 — zakonczenie zawodow.

» Szczegobtowy harmonogram moze ulec zmianie.

Dystanse

Organizatorzy zaplanowali rywalizacje na nizej wymienionych dystansach
indywidualnych i sztafetowych:
e 25m styl dowolny, 25 m styl klasyczny, 50 m styl dowolny, 50m styl klasyczny,
100 m styl dowolny, 200m styl dowolny, 500 m styl dowolny dla dorostych.

e Sztafety 4 x 25 m mieszane styl klasyczny (minimum 1 kobieta).

Zgtoszenia i optaty startowe

1. Rejestracja Uczestnikbw odbywa sie poprzez formularz dostepny na stronie

www.elektronicznezapisy.pl.

2. Nieprzekraczalny termin zakonczenia rejestracji to 5 grudnia 2021 roku.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia list
startowych z uwagi na wyczerpanie limitdw miejsc na poszczegolnych dystansach,
jak réowniez zwiekszenia limitdw w przypadku duzego zainteresowania i mozliwosci
logistyczno-organizacyjnych.

4. Limity miejsc na poszczegodlnych dystansach wynoszg:

25 m styl dowolny — 40 os6b
25 m styl klasyczny — 40 osob


http://www.elektronicznezapisy.pl

50 m styl dowolny — 32 osoby
50 m styl klasyczny — 28 oso6b
100 m styl dowolny — 24 osoby
200 m styl dowolny - 16 os6b
500 m styl dowolny — 16 osob
Sztafeta — 8 druzyn

5. Wysokosc¢ opfaty startowej wynosi:

a) Dystanse indywidualne — 40 zt pojedynczy start, 25 zt kazdy nastepny start

b) Sztafeta 4x25 m — 80 zt od druzyny
6. Warunkiem zatwierdzenia rejestracji zawodnika jest uiszczenie optaty startowe;.
7. Raz wniesiona optata nie ulega zwrotowi.
8. Wyjatek od reguty z pkt. 7 stanowi odwotanie zawodéw z powodu epidemii. W takim
wypadku Organizator zwrdci wszystkim uczestnikom kwote ptatnosci pomniejszong o
prowizje pobierang przez portale swiadczgce ustugi ptatnosci online.
9. Wpisowe musi zostaé wniesione i zaksiggowane na rachunku bankowym
najpdzniej w ciggu 7 dni od zgtoszenia, do godz. 23:59. Za date zaptaty uwaza sie
date uznania na rachunku bankowym Organizatora.
10. Wpisowe nie podlega przeniesieniu na inny rok Imprezy.

11. W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzymuje pakiet startowy.

W pakiecie startowym zawodnik optacajgcy start indywidualny otrzymuije:

e ubezpieczenie NNW na kwote 10.000 zt (organizator zaleca posiadanie

dodatkowo osobistego ubezpieczenia)

zabezpieczenie medyczne oraz wodne

reczny pomiar czasu

mozliwos¢ skorzystania ze strefy regeneraciji

jeden medal za udziat w zawodach, ktéry zawodnik otrzymuje po

przeptynieciu pierwszego dystansu indywidualnego

e celektroniczny certyfikat dokumentujgcy przeptyniecie dystansu na zawodach
w Plywaniu Zimowym, z osiggnietym czasem oraz temperaturg wody
upominki od organizatoréw oraz partnerow wydarzenia
positek regeneracyjny

Zawodnik startujgcy tylko w sztafecie otrzymuije:



e ubezpieczenie NNW na kwote 10.000 zt (organizator zaleca posiadanie
dodatkowo osobistego ubezpieczenia)

e zabezpieczenie medyczne oraz wodne
reczny pomiar czasu

e mozliwos¢ skorzystania z ze strefy regeneracji

12. Organizator zabrania Uczestnikom sprzedazy odebranych pakietow startowych
oraz zamiany numerow startowych pomiedzy Uczestnikami pod rygorem

dyskwalifikaciji.

Zasady uczestnictwa

1. Do rywalizacji na dystansie 500 metréw moze przystgpi¢ osoba, ktéra
udokumentuje, wczesniejsze przeptyniecie dystansu min. 250 m w wodzie o
temperaturze ponizej 5 stopni.

2. Dokumentacje, o ktorej mowa w pkt. 1, nalezy przestaC na adres e-mail
zahartowani.elk@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do 5 grudnia 2021 roku.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji dokumentacji oraz oczekiwania
dodatkowych informacji umozliwiajgcych weryfikacje uprawnien do startu na
okreslonym dystansie.

3. Zawodnik, ktéry w momencie Zawodow nie ma ukonczonych 18 lat, moze
wystartowac wytgcznie za zgodg i przy osobistym nadzorze opiekuna prawnego.

4. Weryfikacji Zawodnikow dokonuje Organizator lub osoby przez niego wskazane.
Jego decyzja jest ostateczna.

5. Pianki oraz czepki neoprenowe nie sg dozwolone.

6. Zabrania sie korzystania z jakichkolwiek substancji stosowanych zewnetrznie lub

wewnetrznie, ktore utrzymujg badz podwyzszajg temperature ciata.

7. Zakaz nawrotdéw koziotkowych.

8. Start z wody, jedna reka trzyma drabine, drugie ramie zanurzone w wodzie:



9. W stylu klasycznym obowigzuje ptywanie z glowg w gorze:

10. Srednia temperatura wody w grudniu w Jeziorze Etckim wynosi ok. 4°C.

11. Dtugosc¢ toréw 25m, odbicie Sciana — Sciana.



12. Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktore znajdujg sie na terenie
Imprezy obowigzani sg zachowywac sie w sposdb niezagrazajgcy bezpieczenstwu
innych os6b obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci przestrzega¢ postanowien
Regulaminu. Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, nosnikow

reklamowych, urzgdzen i sprzetu znajdujgcego sie na Terenie Imprezy, itp.

13. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakdéw oraz ostrzezeh i
nakazéw stuzb Organizatora i sedziéw. Sedziowie zawoddédw majg prawo do

wykluczenia Uczestnika, ktory nie przestrzega w/w reguty.

14. Obowigzuje zakaz wnoszenia na teren imprezy materiatéw tatwopalnych,

pirotechnicznych oraz napojow alkoholowych.

Limity czasowe

25 m styl dowolny, 25 m styl klasyczny — 3 minuty
50 m styl dowolny, 50 m styl klasyczny — 3 minuty
100 m styl dowolny — 6 minut

200 m styl dowolny — 12 minut

500 m styl dowolny — 17 minut

Sztafeta — 8 druzyn — 6 minut

Kategorie wiekowe

Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie Open Mezczyzn i Open
Kobiet, bez podziatu na kategorie wiekowe.

Dozwolony stroj ptywacki

1. Zawodnik moze wykorzysta¢ maksymalnie dwa czepki silikonowe.

2. Okulary ptywackie.

3. Stroj kgpielowy (nie moze by¢ wykonany z neoprenu):

a) mezczyzni kgpieldwki z krotkg nogawka, typu "slipy" lub basenowy strdj startowy,
b) kobiety dwuczesciowy lub jednoczesciowy bez nogawek i rekawow lub basenowy
strgj startowy.

4. Dozwolone sg stroje zgodne z wytycznymi IISA



Inne informacje organizacyjne

1. Uczestnik wyraza zgode na rejestracje zawodoéw w formie fotograficznej oraz
audio-wideo oraz ich pozniejszg publikacje.
2. Administratorem danych osobowych zarejestrowanych Uczestnikow jest

Organizator.

Nagrody

1. Nagrody oraz puchary za |, Il i lll miejsce w klasyfikacji OPEN oddzielnie w
kategorii kobiet i mezczyzn.

2. Sztafety 4 x 25m - puchary w klasyfikacji OPEN za I, Il'i lll miejsce.

3. Kazdy Uczestnik, ktéry zajmie | miejsce w swojej kategorii, otrzyma tytut Mistrza
lub Mistrzyni Mazur w Ptywaniu Zimowym.

4. Nagroda dla najmtodszego oraz najstarszego zawodnika.

5.Kazdy uczestnik otrzyma jeden medal pamigtkowy po swoim pierwszym,

indywidualnym starcie.
Protesty i dyskwalifikacje

1. Zawodnik moze ziozy¢ protest w nieprzekraczalnym terminie 30 minut od
zakonczenia rywalizacji na dystansie, ktérego dotyczy protest.

2. Wszystkie protesty muszg by¢ sporzadzone w formie pisemnej oraz muszg byc¢
dostarczone Organizatorowi zawodow bgdz osobie przez niego wskazanej w Biurze
Zawodow.

3. Protest musi zawierac - imie i nazwisko zgtaszajgcego, opis sytuacji spornej oraz
witasnoreczny podpis zgtaszajgcego.

4. Warunkiem rozpatrzenia protestu bedzie wniesienie wadium w wysokosci 200
ztotych.

5. Wadium w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu zostanie zwrocone
zgtaszajgcemu.

6. Decyzja Organizatora w zakresie protestu jest ostateczna.



Uwagi koncowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wytgczeniem
sytuacji ekstremalnych bgdz niespotykanych w klimacie charakterystycznym dla
miejsca rozgrywania zawodow).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania lub przerwania zawodow, a
takze zmian w harmonogramie i dystansach ptywackich w sytuacji, gdy uzna, ze
zmiany pogodowe mogg zagrazac bezpieczenstwu Uczestnikdw lub osob z ramienia
Organizatora. Decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

3. Trasa zawoddow zostanie zabezpieczona przez odpowiednie stuzby ratownicze
zarowno na ladzie, jak i na wodzie.

4. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy
prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wyrzgdzone przez Uczestnikow w wyniku udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkod.

5. Zawodnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator w
najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony
jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na
zdrowiu, ktére moze pocigga¢ za sobg udziat w zawodach oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkdd.

6. W trakcie zawoddéw Zawodnik musi okaza¢ na zgdanie Organizatora wazny
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zawodoéw z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia. Szczegotowe przepisy zostaty
okreslone w dziale "Przepisy szczegodlne - epidemia”.

8. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzygniecia nalezg do
Organizatora.

9. Dodatkowe informacje dotyczgce zawodow oraz ich organizacji znajdujg sie:

- na Facebooku https://www.facebook.com/zahartowani/

Przepisy szczegodlne - epidemia.

1. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu

zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne



organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania

srodkow ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

2. Publiczno$¢ zobowigzana jest do stosowania sie do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne
organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania

srodkdéw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

3. Zawodnicy powinni przestrzega¢ dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie

jak i po zawodach.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego odbioru pakietu, positku oraz

opuszczenia terenu zawodow po skonczonej rywalizacii.

5. Obstuga zawoddéw zaopatrzona bedzie w niezbedne srodki do dezynfekgciji.

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji Regulaminu.

W przypadku jakichkolwiek zmian w jego zapisach informacja na ten temat zostanie
opublikowana na Facebooku zawodéw. Oficjalnym jezykiem komunikacyjnym jest
jezyk polski. Ostateczna interpretacja zapiséw niniejszego Regulaminu nalezy do

Organizatora.

Etk, 25.10.2021 r
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