Regulamin Biegu
~Wirtualny Bieg Mikotajow"”
06.12.2020

Cel: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego stylu zycia. Integracja spotecznosci
lokalnej. Swietowanie chrzescijariskiego $wieta Mikotajki na sportowo.

Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie Ptoriscy Patrioci

1. Partnerzy wydarzenia: Starostwo Powiatowe w Ptorisku

2. Partnerzy medialni: PtoriskwSieci.pl, Ptoriszczak, TVP3 Warszawa, Radio Ptonsk
3. Termin i miejsce: 06.12.2020 r., Bieg wirtualny - miejsce dowolne

4. Mozliwe sposoby pokonania trasy:
Bieg, Marsz, Marsz Nordic Walking, Jazda na Rowerze, Jazda na rolkach

Preferowane dystanse:
3km, 5km, 10km lub wiecej, ale wedtug wtasnych mozliwosci i upodoban, wszystko z rozsadkiem i

zdrowym podejsciem. Liczy sie dobra zabawa @

Klasyfikacje:
Nie bedzie prowadzona klasyfikacja oraz pomiar czasu.

5. Rejestracja biegaczy:
Rejestracja zawodnikéw bedzie drogg elektroniczng poprzez strone:

https://elektronicznezapisy.pl/event/5344.html
Whpisowe 25zt/0s ptatne przelewem:

Odbiorca: Stowarzyszenie Ptonscy Patrioci

Nr rachunku mBank: 60 1140 2004 0000 3402 8014 1392
Tytut: Wirtualny Bieg Mikotajéw, Imie i Nazwisko
Przykiad:

Wirtualny Bieg Mikotajow — Jan Kowalski 5km



6. Warunki uczestnictwa:

Limit uczestnikow jest ograniczony do 100 miejsc.

Tylko optaceni uzytkownicy otrzymajg medal wystany Pocztg Polskg, aby otrzyma¢ medal nalezy
wystac potwierdzenie wptaty pod adres e-mail: plonscypatrioci@gmail.com

W e-mailu Podajemy Imie, Nazwisko i ewentualnie klub oraz potwierdzenie wptaty

W jednym e-mailu mozna podaé wiecej oséb i wiecej potwierdzen wptaty lub jedno zbiorcze

Mile widziane fotki w czapkach i/lub strojach Swietego Mikotaja

Wszelkich informacji dotyczacych uczestnictwa w biegu udziela koordynator zawodow
Michat Bombata, tel.: 669 900 059 oraz Piotr Liszewski, tel.: 733 601 503

Organizatorzy wydarzenia


mailto:plonscypatrioci@gmail.com

