REGULAMIN ,,PRUSZCZANSKIEGO
BIEGU NIEPODLEGLOSCI”

§1
Cel imprezy

1. Popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizycznej.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow miasta i regionu.
3. Promocja Miasta Pruszcz Gdanski i 49 Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdanskim

§2

Organizatorzy

Urzad Miasta Pruszcz Gdanski, Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim i 49 Baza
Lotnicza w Pruszczu Gdanskim

§3

Termin i miejsce

Bieg glowny odbedzie si¢ na terenie 49 Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdanskim w dniu 12
listopada 2016 r. o godzinie 13.00, pozostate biegi towarzyszace (dla dzieci) od godziny
11.00. Trasa biegu przebiega na terenie lotniska po oznaczonej trasie. Start i meta
zlokalizowane bgda na terenie lotniska.

§4

Uczestnictwo

1. Biegi odbedg si¢ w czterech kategoriach wiekowych:
11.00- dzieci rocznik 2007 i mtodsze 500 m (chtopcy, dziewczeta)
11.30 - dzieci rocznik 2004 — 2006 na dystansie 1000 m, (chtopcy, dziewczgta)
12.00- mtodziez rocznik 2001 -2003 na dystansie 2000 m,(chtopcy, dziewczeta)

13.00- seniorzy na dystansie 10000 m (dwie petle) (kobiety, mezczyzni).)
Zawodnik startujagcy w biegu gldwnym musi mie¢ ukonczone 16 lat w dniu biegu.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dobry stan zdrowia potwierdzony
zas$wiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub zlozenie
podpisanego wiasnorgcznie oswiadczenia.

3. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunow na start
w zawodach.

4. Podpisanie o$wiadczenia jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

§5

Zasady zgloszenia

Zgloszenia dokona¢ bedzie mozna drogg elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie http://ckis-pruszcz.pl/ do dnia 10.11.2016 r. lub w dniu rozgrywania biegu



w biurze zlokalizowanym na terenie 49 Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdanskim. Szczegoély na
stronach internetowych organizatorow. Limit zawodnikéw wynosi 200 osob.

§6

Oplata startowa

Wysoko$¢ wpisowego na Bieg Gtoéwny do dnia 10.09.2016 r. wynosi 20 zt, w dniu zawodow
40 zt.

Biegi dziecigce i mtodziezowe sg bezptatne.

Optaty nalezy wptaca¢ na konto udostepnione przez Firme¢ odpowiadajacg za zapisy
elektroniczne lub w dniu zawodéw w biurze zawodow.

Optata startowa nie podlega zwrotowi. Organizator nie wystawia faktur za optate startowa.

§7
Pomiar czasu

Pomiar elektroniczny:
Zapewnia ,,Good Time Jan Salewski”.

§8

Odbior pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawoddw przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje sic Dowodem
Osobistym lub innym dokumentem ze zdjeciem. Pakiety mozna odbiera¢ w dniu zawodow tj.
12 listopada od godz. 10.00.

§9
Pamiatkowe upominki

Wszyscy uczestnicy biegdw otrzymajg po ukonczeniu biegu okoliczno$ciowe, pamigtkowe
medale odlewane. Za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii zostang wreczone medale i
upominki, a zwyciezcy dodatkowo puchary.

§ 10

Postanowienia koncowe

1. Za wypadki zaistniale na trasie biegu z winy zawodnikéw lub 0s6b towarzyszacych
oraz za rzeczy pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci.

W sprawach spornych dotyczacych biegu decyduje sedzia glowny zawodow.
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszczesliwych wypadkow.
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Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych.



6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych poinformuja
przed rozpoczgciem biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
przyczyny.

8. Zawodnicy akceptujg prawo Organizatorow do utrwalenia przebiegu imprezy w formie
zapisu fotograficznego i filmowego, dowolng technikg audiowizualng w celach
dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych/informacyjnych/marketingowych
Organizatorow. Udziat w imprezie réwnoznaczny jest ze zgoda zawodnika na
nieodptatne utrwalenie swojego wizerunku w wyzej wskazanym zakresie, a takze na
rozpowszechnianie tego wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w tym
poprzez rozpowszechnianie utrwalen: w serwisach internetowych, w innych
elektronicznych srodkach przekazu wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez
Organizatorow, w materiatach drukowanych Organizatorow albo
promujacych/informujacych o ich dziatalnos$ci, a takze w publikacjach i1 serwisach oso6b
trzecich, z zastrzezeniem, ze utrwalenia w publikacjach 0sob trzecich moga jedynie
ilustrowa¢ informacje o dziatalno$ci prowadzonej przez Organizatoréw, a ich
wykorzystywanie w innym konteks$cie nie jest dozwolone.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.



