
REGULAMIN „PRUSZCZAŃSKIEGO  

 BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI” 

 

                                                                       § 1  

                                                                Cel imprezy 

1. Popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizycznej. 

2. Propagowanie zdrowego stylu życia wśród mieszkańców miasta i regionu. 

3. Promocja Miasta Pruszcz Gdański i 49 Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdańskim 

§ 2  

Organizatorzy 

Urząd Miasta Pruszcz Gdański, Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdańskim i 49 Baza 

Lotnicza w Pruszczu Gdańskim 

§ 3  

Termin i miejsce 

Bieg główny odbędzie się na terenie 49 Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdańskim w dniu 12 

listopada 2016 r. o godzinie 13.00, pozostałe biegi towarzyszące (dla dzieci) od godziny 

11.00. Trasa biegu przebiega na terenie lotniska po oznaczonej trasie. Start i meta 

zlokalizowane będą  na terenie lotniska. 

§ 4  

Uczestnictwo 

1. Biegi odbędą się w czterech kategoriach wiekowych:  

11.00- dzieci rocznik 2007 i młodsze 500 m (chłopcy, dziewczęta) 

11.30 - dzieci rocznik 2004 – 2006 na dystansie 1000 m, (chłopcy, dziewczęta) 

12.00- młodzież  rocznik 2001 -2003  na dystansie 2000 m,(chłopcy, dziewczęta) 

          13.00- seniorzy na dystansie 10000 m (dwie pętle) (kobiety, mężczyźni).)     
           Zawodnik startujący w biegu głównym musi mieć ukończone 16 lat w dniu biegu.  

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dobry stan zdrowia potwierdzony 

zaświadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub złożenie 

podpisanego własnoręcznie oświadczenia. 

3. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na start 

w zawodach. 

4. Podpisanie oświadczenia jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu. 

                                                                            § 5  

                                                               Zasady zgłoszenia 

Zgłoszenia dokonać będzie można drogą elektroniczną poprzez formularz zgłoszeniowy 

dostępny na stronie  http://ckis-pruszcz.pl/ do dnia 10.11.2016 r. lub w dniu rozgrywania biegu 



w biurze zlokalizowanym na terenie 49 Bazy Lotniczej w Pruszczu Gdańskim. Szczegóły na 

stronach internetowych organizatorów. Limit zawodników wynosi 200 osób. 

§ 6  

Opłata startowa 

Wysokość wpisowego na Bieg Główny do dnia 10.09.2016 r. wynosi 20 zł, w dniu zawodów 

40 zł.  

Biegi dziecięce i młodzieżowe są bezpłatne. 

Opłaty należy wpłacać  na konto udostępnione przez Firmę odpowiadającą za zapisy 

elektroniczne lub w dniu zawodów  w biurze zawodów. 

Opłata startowa nie podlega zwrotowi. Organizator nie wystawia faktur za opłatę startowa.  

§ 7 

Pomiar czasu 

Pomiar elektroniczny: 

Zapewnia „Good Time Jan Salewski”. 

                                                                         

                                                                          § 8 

                                                       Odbiór pakietu startowego. 

 

Każdy uczestnik zawodów przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje się Dowodem 

Osobistym lub innym dokumentem ze zdjęciem. Pakiety można odbierać w dniu zawodów tj. 

12 listopada od godz. 10.00. 

  § 9 

                                                            Pamiątkowe upominki 

Wszyscy uczestnicy biegów otrzymają po ukończeniu biegu okolicznościowe, pamiątkowe 

medale odlewane. Za pierwsze trzy miejsca w każdej kategorii zostaną wręczone medale  i 

upominki, a zwycięzcy dodatkowo puchary.  

§ 10 

 

Postanowienia końcowe 

1. Za wypadki zaistniałe na trasie biegu z winy zawodników lub osób towarzyszących 

oraz za rzeczy pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności. 

2. W sprawach spornych dotyczących biegu decyduje sędzia główny zawodów. 

3. Impreza odbędzie się bez względu na pogodę. 

4. Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków. 

5. Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie będą 

wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń 

losowych. 



6. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których poinformują 

przed rozpoczęciem biegu.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania biegu lub jego przerwania bez podania 

przyczyny. 

8. Zawodnicy akceptują prawo Organizatorów do utrwalenia przebiegu imprezy w formie 

zapisu fotograficznego i filmowego, dowolną techniką audiowizualną w celach 

dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych/informacyjnych/marketingowych 

Organizatorów. Udział w imprezie równoznaczny jest ze zgodą zawodnika na 

nieodpłatne utrwalenie swojego wizerunku w wyżej wskazanym zakresie, a także na 

rozpowszechnianie tego wizerunku bez ograniczeń terytorialnych i czasowych, w tym 

poprzez rozpowszechnianie utrwaleń: w serwisach internetowych, w innych 

elektronicznych środkach przekazu wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez 

Organizatorów, w materiałach drukowanych Organizatorów albo 

promujących/informujących o ich działalności, a także w publikacjach i serwisach osób 

trzecich, z zastrzeżeniem, że utrwalenia w publikacjach osób trzecich mogą jedynie 

ilustrować informacje o działalności prowadzonej przez Organizatorów, a ich 

wykorzystywanie w innym kontekście nie jest dozwolone.  

9. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 

 


