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DUATHLON NA WYDMACH

Gdansk — Gorki Zachodnie, 25.03.2017

Duathlon & Maraton MTB

1. Cel zawodow

e Popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej.

e Promowanie regionalnych szlakdéw, tras, szczegdlnych miejsc oraz miejscowosci i
gmin turystycznych.

e Zachecanie do zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

e Integracja mitosnikow jazdy na rowerze oraz biegania.

e Potaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacjg i wypoczynkiem.

2. Nazwa imprezy

Duathlon na Wydmach

3. Organizator

AZS Centralny Osrodek Sportu Akademickiego
Osrodek w Gdansku - Gorki Zachodnie

ul. Stogi 20, 80-642 Gdansk

NIP: 526 02 50 989; Regon: 000777237

Oficjalna strona internetowa zawodoéw:
www.duathlonnawydmach.pl

Kontakt w sprawie zawodow:

e Tomasz Juchniewicz

e-mail: tomasz.juchniewicz@02.pl
tel. +48 503 385 401

e Mateusz Hanke
e-mail: mateuszhanke@gmail.com
tel. +48 691 173 698

e Jakub tapinski
e-mail: jakublapinski@hotelgalion.pl
tel. +48 501 765 643


http://www.duathlonnawydmach.pl/

4. Termin i miejsce imprezy:

Termin: 25 marca 2017 (sobota)
Miejsce: AZS Hotel Galion, ul. Stogi 20, 80-642 Gdansk

5. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spetni nastepujgce warunki:

e Zapisze sie na impreze przez serwis internetowy: www.elektronicznezapisy.pl , gdzie
ta metoda jest szczegdlnie preferowana lub dokona osobistego zgtoszenia w Biurze
Zawodow.

Uwaga limit: obowigzuje limit 500 uczestnikdw, gdzie maksymalnie 250 osdb zostanie
dopuszczonych w konkurencji Duathlon oraz 250 oséb w rowerowym Maratonie
MTB. Liczy sie kolejnos¢ wptat optaty startowe;j.

e Dokona optaty startowej (preferowane optaty poprzez przelew internetowy).
Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawodoéw.

e Wypetniajac karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik
akceptuje ponizsza klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjq wyscigu nie ponoszqg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystqgpiq przed, w trakcie lub
po wyscigu. Uczestnicy startujg na wfasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszqg
odpowiedzialnos¢ cywilnq i prawnq za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji
uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwiqzanej z zawodami. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzqdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i
zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat
wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu na
przygotowanym druku do pobrania ze strony www.duathlonnawydmach.pl.

Startujgcy przenosi swoje prawo do wizerunku w czasie trwania imprezy na organizatora
(zdjecia, nagrania filmowe, wywiady itp).

Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéow przeprowadzenia
Duathlonu na Wydmach w Gdansku organizowanej przez AZS Centralny Osrodek Sportu
Akademickiego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez AZS Hotel Galion, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883 z pdzn. zm.).


http://www.duathlonnawydmach.pl/

Prawo do startu w Duathlonie i Maratonie MTB majq osoby, ktdre ukonczyty 18 lat oraz w
przedziale wieku 15-18 lat za pisemnq zgodq rodzicow lub opiekundw prawnych.

Kazdy uczestnik startuje na wfasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnosc rodzicéw lub prawnych opiekunow).

Kazdy uczestnik Duathlonu na Wydmach jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze w
zapietym kasku kolarskim. Nieposiadanie kasku w czasie jazdy bedzie karane dyskwalifikacjq.

6. Optaty startowe
Konkurencja Crossduathlon:

80,00 zt - normalny koszt uczestnictwa w zawodach, pod warunkiem uiszczenia optaty
poprzez przelew bankowy do dnia 12 marca (decyduje data ksiegowania wptat na koncie
bankowym organizatora), zawodnik musi by¢ zgtoszony do zawoddéw poprzez zapisy
elektroniczne i dokonac optaty startowej w formie przelewu na konto bankowe organizatora.

120,00 zt — koszt uczestnictwa w zawodach dla o0séb zgtoszonych po dniu 12 marca.
Zawodnik moze by¢ zgtoszony poprzez zapisy elektroniczne lub dokonad rejestracji w dniu
zawoddéw w Biurze Zawodow (jesli nie zostanie wyczerpany limit zawodnikéw, o ktérym
mowa w punkcie 5). Ptatnosci elektroniczne obstugujemy do dnia 22 marca Po tej dacie
zapisy zostajg zamkniete. W dniu 25 marca ptatnos¢ wytgcznie gotéwka.

Konkurencja Maraton MTB (dystans MINI i MEGA):

60,00 zt - normalny koszt uczestnictwa w zawodach, pod warunkiem uiszczenia opfaty w
poprzez przelew bankowy do dnia 12 marca (decyduje data ksiegowania wptat na koncie
bankowym organizatora), zawodnik musi by¢ zgloszony do zawoddéw poprzez zapisy
elektroniczne i dokonaé opfaty startowej w formie przelewu na konto bankowe organizatora.

80,00 zt — koszt uczestnictwa w zawodach dla oséb zgtoszonych po dniu 12 marca. Zawodnik
moze by¢ zgtoszony poprzez zapisy elektroniczne lub dokonac rejestracji w dniu zawodoéw w
Biurze Zawoddw (jesli nie zostanie wyczerpany limit zawodnikdéw, o ktérym mowa w punkcie
5). Ptatnosci elektroniczne obstugujemy do dnia 22 marca Po tej dacie zapisy zostajg
zamkniete. W dniu 25 marca pfatnos¢ wytacznie gotowka.

AZS Centralny Osrodek Sportu Akademickiego
Osrodek w Gdansku - Gérki Zachodnie
ul. Stogi 20, 80-642 Gdansk
BZ WBK: 14 1090 1098 0000 0001 0742 5271
z dopiskiem:
Duathlon na Wydmach, imie i nazwisko, konkurencja (Duathlon lub Maraton MTB)

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Wszystkie opfaty wpisowe zawierajg stawke VAT. Faktury VAT za optate startowg
wystawiane bedg po imprezie, wytgcznie na zadanie w terminie do 7 dni od daty



zaksiegowania optaty startowejna koncie. Che¢ otrzymania faktury VAT nalezy zgtosic
meilowo lub telefonicznie do oséb wymienionych w punkcie 3.

7. Swiadczenia dla zawodnikéw

Uczestnicy Duathlonu na Wydmach (Duathlon i Maraton MTB) w ramach wpisowego
otrzymuja:

e medal pamigtkowy

e numer startowy z chipem

e prawo do korzystania z punktu odzywczego

e poczestunek

e elektroniczny pomiar czasu

® oznaczone trasy

e zabezpieczenie medyczne i ratownicze

e ubezpieczenie NNW na czas trwania maratonu

e wartosciowe nagrody rzeczowe i trofea dla najlepszych

8. Program zawodoéw

godz. 07.30 —09.30 - zapisy w Biurze Zawoddéw

godz. 09.45 — otwarcie strefy zmian Crossduathlonu oraz sektoru startowego dla Maratonu
MTB

godz. 10.00 — start Maratonu MTB na dystansie MEGA

godz. 10.05 — start Maratonu MTB na dystansie MEGA

godz. 10.08 — start Crossduathlonu

godz. 14.00 — 15.00 — dekoracje zwyciezcow, zakonczenie imprezy

Program imprezy moze ulec zmianie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian minutowego programu imprezy wynikajgcych
ze specyfiki zawoddw sportowych.

O wszelkich zmianach zawodnicy bedg informowani poprzez stosowne komunikaty.

9. Dystans

Crossduathlon bedzie rozgrywany na dystansie:
e biegok. 3,5 km
e rower ok. 25,0 km
e biegok. 7,0 km
Formuta Crossduathlonu jest nastepujaca: bieg-rower-bieg.

Maraton MTB bedzie rozgrywany na dystansie:
e MINI 25,0 km
e MEGA 48,0 km

Szczegbétowe informacje dotyczace dystansu oraz trasy rowerowej oraz biegowej zostang
opublikowane na stronie www Organizatora najpdzniej 3 dni przed datg imprezy.
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Dystans Maratonu MTB (MINI lub MEGA) nalezy wybrac¢ na etapie zapisow na zawody. Cheé
zmiany dystansu nalezy zgtosi¢ Organizatorowi najpdzniej w Biurze Zawododw przed startem.

10. Trasa

Zawody przeprowadzane sg po wyznaczonych trasach.

Trasa biegowa i rowerowa bedg oznaczone za pomocy tabliczek kierunkowych i tasm
foliowych. Zabrania sie umysinego niszczenia oznakowania trasy zawodéw mogacego
dezorientowac¢ zawodnikéw i narazac ich na ryzyko zbtadzenia i utraty zdrowia.

Trasa zawoddow zabezpieczona bedzie przez stuibe porzadkowa organizatora oraz
ratownikédw medycznych. W przypadku wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy
uczestnikdbw zawodéw, bedzie ona udzielona niezwtocznie przez ratownikéow z
uwzglednieniem warunkéw terenowych, a w szczegdlnosci dostepnosci miejsca
zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego.

Zawodnik bedacy $wiadkiem niebezpiecznej kolizji, wymagajacej interwencji medycznej
zobowigzany jest do bezzwtocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora osobiscie
lub dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora — 691173698 lub 503385401, a w
przypadku niemozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod numer
alarmowy 112. Zaleca sie w pierwszej kolejnosci o kontakt z Organizatorem, gdyz
przyspieszy to udzielenie wymaganej pomocy.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacjg.

Na trasie zawoddw bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy.

Zawodnicy podczas zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu
Ruchu Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem
do sedzidéw, organizatorow i innych pracownikéw. Nie mogg uzywaé wulgarnych stéw ani
zachowywad sie w sposdb niesportowy.

Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu na trasie zawodoéw i w jej
sgsiedztwie nie wolno uzywac szklanych pojemnikow.

Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z
ochrong przyrody, ekologig, porzadkiem. Zabrania sie chodzenia po wydmach.
Nalezy zachowaé szczegdlng uwage w miejscach przejScia przez siedliska zwierzat i
miejsca gdzie mogg wystepowac ptaki.

Nalezy przestrzegaé zasad bezpieczeristwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak
rowniez dbaé o porzadek w miejscu zawoddw.

Zawodnicy nie mogg jecha¢ na rowerze w strefie zmian. Jazda na rowerze w strefie zmian
bedzie karana 10-minutowym doliczeniem czasu do wyniku zawodnika.

Zabrania sie korzystania z rowerdw elektrycznych i innych z jakimkolwiek wspomaganiem
zewnetrznym.

. Zasady fair-play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

Zawodnik musi zachowa¢ szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie.

Uczestnicy muszg sie liczy¢ z przerwaniem jazdy w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych.



e Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku.
e Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywaé sie na swoim torze jazdy lub
biegu.

12. Ruch drogowy

Zawody beda sie odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych stuzby  Organizatora utatwia  wilgczanie  sie do ruchu.
Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

13. Kategorie wiekowe i klasyfikacje

Konkurencja Crossduathlon:
Mezczyzni:
OPEN
Kategoria M1 - mezczyzni do 29 lat (rok ur. 1988 i mtodsi)
Kategoria M2 - mezczyzni od 30 do 39 lat
Kategoria M3 - mezczyzni od 40 do 49 lat
Kategoria M4 - mezczyzni od 50 lat (rok ur. 1967 i starsi)
Kobiety:
OPEN
Kategoria K1 - kobiety do 29 lat (rok ur. 1988 i mtodsze)
Kategoria K2 - kobiety od 30 lat (rok ur. 1987 i starsze)

Konkurencja Maraton MTB (MINI i MEGA):
Mezczyzni:
Kategoria M1 - mezczyzni do 29 lat (rok ur. 1988 i mtodsi)
Kategoria M2 - mezczyzni od 30 do 39 lat
Kategoria M3 - mezczyzni od 40 do 49 lat
Kategoria M4 - mezczyzni od 50 lat (rok ur. 1967 i starsi)
Kobiety:
Kategoria K1 - kobiety do 29 lat (rok ur. 1988 i mtodsze)
Kategoria K2 - kobiety od 30 lat (rok ur. 1987 i starsze)

Kategorie nie dublujg sie.

Klasyfikacja generalna.

Ze wzgledu na planowane 3 edycje Duathonu na Wydmach w sezonie 2017 bedzie
prowadzona klasyfikacja generalna cyklu dla konkurencji Crossduathlon. Szczegéty
klasyfikacji generalnej bedg opisane w osobnym regulaminie opublikowanym na stronie
www Organizatora.




14. Nagrody

W kazdej kategorii wiekowej zostang wreczone trofea sportowe i nagrody rzeczowe.
Dodatkowo dla najlepszych w kategorii OPEN Crossduathlonu wreczane beda nagrody
finansowe.

15. Kary

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:
e upomnienie
e kara czasowa
e dyskwalifikacja

16. Uwagi

Uwagi odnosnie przebiegu Crossduathlonu i Maratonu MTB oraz wynikéw nalezy sktadaé¢ w
czasie trwania zawodéw w formie pisemnej do Sedziego Gtéwnego zawodow. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego i nie podlega ponowne]j weryfikacji.

17. Informacje dodatkowe
Crossduathlon - czas mierzony jest od startu do mety, tgcznie ze strefg zmian.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w strefie zmian.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Osoby bez numerdéw startowych poruszajgce sie na rowerach, czy biegnac po trasie
Crossduathlonu lub Maratonu MTB beda usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

W przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu
wpisowego.

Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Odbidr nagrdod i statuetek moze nastgpi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

Podczas Duathlon na Wydmach nie bedg wymagane licencje PZKol.



Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w wyscigu w trakcie jego trwania powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie wyscigu lub w Biurze
Zawodow pod rygorem poniesienia kosztdw akcji poszukiwawecze;j.

Na trasie maratonu mogg wystepowacé odcinki niebezpieczne m.in. strome podjazdy i zjazdy.
Za ich prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik.

Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania imprezy oraz rozpowszechniania materiatow
w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora. Umozliwia sie uczestnikom i
kibicom robienie zdjec¢ i publikacji, tylko dla wtasnego uzytku, nie w celach zarobkowych.

Organizator oraz Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikow, biorgcych udziat w poszczegélnych etapach
zawodéw, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych
wyscig i wydarzenia towarzyszgce wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne). Uczestnikom oprécz nagréd nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegodlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych zawodnikow.

Przeniesienie autorskich praw majgtkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i
telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowaq, fotograficzng i filmowag obejmuje
wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z
pdzniejszymi zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem,
na kliszy fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania
jakakolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie
magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamieci
komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, publicznego udostepniania
wizerunku w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym (m.in.: udostepniania w Internecie i Intranecie), wystawiania, wyswietlania,
uzyczania i/lub najmu, dzierzawy, nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz
bezprzewodowej przez stacje naziemng, nadawania za posrednictwem satelity,
rownoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) i nastepuje na czas nieograniczony
zaréwno czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski jak i do
terytoridéw wszystkich innych panistw.



