Regulamin

10 Biegu Spetnionych Marzen
14.01.2017
Mystowice

Cel

Propagowanie naturalnego biegania w naturalnych warunkach — $ciezki lesne, lasy — bez
wspotczesnego balastu odcinajgcego od swiata natury.

Promocja zdrowego trybu zycia i walki z uzaleznieniami.

Promocja regionu i wojewodztwa slgskiego

Promocja Mystowic i slgskich lasow.

Organizator
Tomasz Katan

Wspoétorganziacja
KS FENIX RUN — www.fenixrun.pl

Wsparcie organizatorskie:

Straz Pozarna w Mystowicach

MOSIR Mystowice

OSP Kosztowy

OSP Dzie¢kowice

OSP Janéw

Urzad Miasta Mystowice

Fundacja Sport i Sztuka "Fenix" — www.fsis.pl

Termin
14-tego stycznia 2017 r. Godzina 11:00

Dystans:
10 Bieg Przetajowy — 15,5 km (dwa okrgzenia)
4 Mistrzostwa Par Matzenskich - 15,5 km (dwa okrgzenia)
9 Rajd Nordic Walking - 8,5 km
9 Bieg Mtodych
przedszkole -100m
sz. podstawowa |-l -400m
sz.podstawowa IV-VI -800 m

gimnazujm - 1500 m


http://www.fenixrun.pl/
http://www.fsis.pl/

Biuro Zawodow

Mystowice al. Spacerowa 23 przy zalewie ,Fala”
Osrodek Jezdziecko-Tenisowy ,Purus”

Parking przy Biurze Zawodow

czynne od godziny 8:00

Start / Meta Bieg i Marsz
Aleja Spacerowa — Mystowice ( obok Biura Zawodow)

godziny startu:
11:00 — 10 Bieg Spetnionych Marzen
9 Rajd Nordic Walking
4 Mistrzostwa Par Matzenskich
11:10 - 9 Bieg Mtodych
10  Gimnazjum
:20  szkota podstawowa IV-VI
:30  szkota podstawowa I-11I
40  przedszkole
12:00 Dekoracja 9 Bieg Mtodych
14:00 Dekoracja 10 Bieg Spetnionych Marzenh
9 Rajd Nordic Walking
4 Mistrzostwa Par Matzenskich
Zaplecze
Osobne Szatnie dla Panéw i Pan
Depozyt ( odbior po okazaniu numerka startowego)
Toalety przy Biurze Zawodow

Catering
Woda, oraz herbata na Mecie

W punkcie odzywczym przy starcie — woda, isotonic, herbata, banan, czekolada, zelki
Positek regeneracyjny — w Restauracji obok lub w biurze Zawodow.

Trasy:

10 Bieg Przetajowy — 15,5 km (dwa okrgzenia)

4 Mistrzostwa Par Matzenskich - 15,5 km (dwa okrgzenia)

w 95 % Sciezki lesne, 5 % drogi asfaltowe, pofatdowana, pagorkowata
Okrgzenie nr 1 - 8,5km

Okrgzenie nr 2 -7,1 km

9 Rajd Nordic Walking - 8,5 km
w 95 % Sciezki lesne, 5 % drogi asfaltowe, pofatdowana, pagérkowata

9 Bieg Mtodych

przedszkole -100m

sz. podstawowa -l -400m

sz.podstawowa IV-VI -800 m

gimnazujm -1500 m
Uwaga

W przypadku gotoledzi zaleca sie zatozenie kolcow na buty. Warto zakupi¢ naktadki na
buty i zabrac ze sobg.


http://www.gpsies.com/map.do?fileId=vepddplaarrahyub
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=rgksrbywcjcctauj
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=hloupzjpslksxqpy
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=rgksrbywcjcctauj

Zawody odbedg sie rowniez w przypadku utrudnionych warunkéw pogodowych. Nalezy
liczyC sie sliskimi fragmentami trasy, oblodzonymi lub mocno btotnistymi, a w przypadku
duzych opadow $niegu — nie odsniezonymi.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania lub przeniesienia zawodow w
przypadku zatoby narodowej, warunkéw atmosferycznych zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu
zawodnikéw. O takiej ewentualnosci organizator powiadomi zawodnikéw poprzez SMS-y
najwczesniej jak bedzie to mozliwe.

Uczestnicy
10 Festiwal Spetnionych Marzen jest otwarty zaréwno dla biegaczy zrzeszonych w

klubach jak i dla amatorow, ktorzy wypetnili formularz zgtoszeniowy, uiscili optate startowg
oraz posiadajg aktualne badania lekarskie lub w dniu zawodow podpiszg oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do uprawiania biegania i ze uczestniczg w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez
uczestnikow jak i spowodowane przez uczestnika osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowac bedg ratownicy wraz z karetkg pogotowia.
W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby od 16 roku zycia w przypadku Biegu i od 10 lat

w przypadku marszu. Osoby niepetnoletnie bezwzglednie muszg posiada¢ zgode rodzicéw
lub prawnych opiekunéw do wziecia udziatu w zawodach do wglgdu w biurze zawodow.

Zgtoszenia
poprzez strone internetowa:

www.fsis.pl
www.fenixrun.pl
www.elektornicznezapisy.pl

w dniu zawoddéw od godziny 8:00-10:45
Weryfikacja

W biurze zawoddw nalezy posiada¢ dowdd osobisty i dokument potwierdzajgcy dokonanie
optaty startowej. Wydawanie numerkow zostaje zakonczone na 15 minut przed
rozpoczeciem zawodow

Optata
Pobiera sie optate startowg w wysokosci:

35 zt do dnia 12.01.2017
50 zt w biurze zawodow
0 zt dla Wiernych Zawodnikow ( ukonczyli 9 Biegdéw — takze w biurze zawoddw)

5 zt 9 Bieg Miodych do 12.01.2017 po tym terminie 15 zt

Whptata
Opis: 10 Festiwal Nazwisko, Imie, Miasto, dystans

Nr konta: PKO BP 35 1020 2528 0000 0202 0334 9032
Fundacja Sport i Sztuka "FENIX" ul. Lenartowicza 82/10; 41-219 Sosnowiec

Klasyfikacja

Druzynowa - ( ilos¢ uczestnikdw zsumowanych w Marszu i w Biegu)
1-3 miejsca Statuetka i Dyplom

10 Bieg Przetajowy


http://www.elektornicznezapisy.pl/
http://www.fenixrun.pl/
http://www.fsis.pl/

OPEN 1-3 miejsca K i M — Statuetka, Dyplom, Nagroda rzeczowa
WIEKOWA 1-3 miejsca K i M — Statuetka, Dyplom, Upominek

Elita K ( zawodnicy urodzeni do roku 1988 wigcznie) (max 29 lat)
Senior K ( do roku 1978 wigcznie ) ( max 39 lat)

Masters K ( do roku 1968 wigcznie ) (max 49 lat)

Weterani K ( od roku 1967 wigcznie ) ( open)

Elita M ( zawodnicy urodzeni do roku 1988 wtgcznie) (max 29 lat)
Senior M ( do roku 1978 wigcznie ) ( max 39 lat)

Masters M ( do roku 1968 witgcznie ) (max 49 lat)

Weterani M ( do roku 1958 wigcznie ) ( max 59 lat)

Weterani+ M ( od roku 1957 wtgcznie )

4 Mistrzostwa Par Matzenskich
OPEN 1-5 — Statuetka + Dyplom + Upominek

9 Rajd Nordic Walking
OPEN 1-5 — Statuetka + Dyplom + Upominek

9 Bieg Miodych
przedszkole
sz. podstawowa -l
sz.podstawowa |V-VI
gimnazujm

Nagrodzenie wszystkich dzieci na dekoraciji: statuetkami oraz dyplomami
Wszystkie dzieci zapraszamy na scene, gdzie otrzymujg statuetki i dyplomy

NIE MA KLASYFIKACJI

Zawodnicy ktérzy ukonicza bieg/rajd otrzymaija:
okolicznosciowy medal

PAKIET STAROWY
— worek sportowy
— materiaty reklamowe

KOSZULKA OKOLICZNOSCIOWA

istnieje mozliwo$¢ zakupu koszulki okolicznosciowej w wersji z dtugim rekawem i TS

Dtugi Rekaw — 35 zt
TS — 20 zt

Koszulki mozna zamawiac tylko do 5.01.2017

Nagrodzenie zawodnicy w klasyfikacji Open nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowe;.
O klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

Postanowienia Koncowe
Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci i




bezwzglednego podporzgdkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem podczas
poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni kontakt z ruchem
samochodowym.

Wszelkie protesty i uwagi dotyczgce klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie pisemnej w dniu
zawoddw najpozniej potgodziny po zakonczeniu zawodow - przed rozpoczeciem dekoracii
zZwyciezcow

Zakonczenie Zawodow potgczonych z dekoracjg zwyciezcdw i losowaniem nagréd
przewidziane jest na godzine 14:00 ( w miare mozliwosci jak najwczesniej)

W razie spraw spornych Organizator decyduje o sposobie i czasie ich rozwigzania
Kontakt

www.fsis.pl

www.facebook.com/FundacjaFenix

katan.tomasz@gmail.com

605 784 673 ( miedzy godzing 10:00 — 18:00 / poniedziatek — pigtek)



