qusny A’Lesny
Bieg ZXMarsz

REGULAMIN

1. Organizator
e The North Event Krzysztof Walczak
e Fundacja Chodzezkijami.pl
e Rada Dzielnicy Gdynia Witomino Lesniczéwka

e Miasto Gdynia

2. Data i godzina
22.04.2017, godz. 11:00

3. Miejsce i biuro zawoddéw

21.04.2016 — pigtek (ul. Olimpijska 2)

Biuro czynne od godz. 10:00 do 18:00

22.04.2016 — sobota (w dniu zawodow: hol Zespotu Szkét nr 7, ul. Stawna 7 — wejscie od strony
parkingu)

Biuro czynne od godz. 9:00 do 10.40

4. Cel imprezy
e popularyzacja biegéw i nordic walking
e promocja aktywnosci na Swiezym powietrzu

5. Uczestnictwo

a. w imprezie mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

b. w zawodach mozna wystartowad tylko na jednym dystansie zgodnie ze deklaracjg w biurze
zawodow,

c. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodéw zgodnie z
regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg,

d. uczestnicy startujacy w biegu i marszu na 10 km na dziert imprezy muszg miec ukoriczone 16 lat,
e. uczestnicy startujgcy w biegu i marszu na 21 km na dzien imprezy muszg mie¢ ukoriczone 18 lat,
f. ustala sie limit: 560 osdb zapisanych i optaconych.

6. Program minutowy

9:00 — otwarcie biura zawodéw

10:40 — zamkniecie biura zawodow

10:45 — wspodlna rozgrzewka

11:00 — start biegu na dystansie 21 km

11:05 — start nordic walking na dystansie 21 km
11:30 — start biegu na dystansie 10 km

11:35 — start nordic walking na dystansie 10 km
13:10 — dekoracja biegaczy obu dystanséw

14:20 — dekoracja nordic walking obu dystanséw
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7. Kategorie wiekowe:
a) w biegu i marszu na 10 km:
e kobiety /mezczyzni do 35 lat
e kobiety /mezczyzni do 55 lat
e kobiety /mezczyini 56 lat i wiecej
b) w bieguimarszu na 21 km:
e kobiety /mezczyzni do 29 lat
e kobiety /mezczyzni do 39 lat
e kobiety /mezczyzni do 49 lat
e kobiety /mezczyzni do 59 lat
e kobiety /mezczyini 60 lat i wiecej

8. Nagrody bieg gtéwny i nordic walking

a. kategoria OPEN dla pierwszych trojek na dystansie 21 km zostang wreczone bony od partnera
technicznego — Brubeck:

1. miejsce kobiety/mezczyzni 500 zt
2. miejsce kobiety/mezczyzni 300 zt
3. miejsce kobiety/mezczyzni 200 zt
b. kategorie wiekowe i open na 10 km: puchary,
c. kategorie wiekowe na 21km: puchary,
d. wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal,

e. nagrody nieodebrane w dniu zawodéw przepadaja.

9. Pakiety

Zawodnicy Lesnego Biegu majg mozliwos¢ dokupienia w petni zadrukowanej koszulki technicznej
Lesnego Biegu.

UWAGA: Zamawiajac koszulke po 03 kwietnia nie otrzymuje sie gwarancji otrzymania koszulki w
dniu zawoddw, a dopiero w pdzniejszym terminie.

10.Wpisowe
10 km -
Data “C\i,?:;:::‘;y 10 km 21 km
Lesniczowki

06.12.16 — 28.02.17 10 zt 30 zt 40 zt

1.03.17 - 13.04.17 10 zt 40 zt 50 zt

14.04.17 — 18.04.17 10 zt 50 zt 60 zt

W dniu zawodow 15 zt 80 zt 100 zt
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Uwaga: Mieszkancy Witomina Lesniczowki dokonujg mniejszej optaty startowej, podczas rejestracji
w miejscu ‘klub’ nalezy wpisaé: Witomino Le$niczowka. W dniu zawoddw nalezy miec z sobg dowdd
potwierdzajgcy zamieszkanie na terenie tej dzielnicy.

Uwaga: Optaty startowe mozna wnosic tylko za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl.
Opfaty nie podlegajg zwrotowi.

Optaty nie podlegaja przekazaniu na poczet innego zawodnika.

5 zt z kazdej petnej optaty startowej zostanie przekazane na OTOZ Animals Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat ,,Ciapkowo” w Gdyni.

11. Zgtoszenia

a. on-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/1112.html

b. w dniu imprezy, w biurze zawodéw (uwaga limit: pula wolnych numeréw bedzie wynosita 10%
zapisanych uczestnikdw on-line, ktérzy dokonajg optaty startowej/lub catosciowy limit 560 oséb)

12. Postanowienia koncowe
a. zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
b. na kazdego zawodnika bedzie czeka¢ poczestunek,

c. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow,

d. przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika zawoddéw na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora,

e. w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

f. uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie,
g. organizator posiada ubezpieczenie OC,

h. zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,

i. pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktére nalezny zwrécié organizatorowi za metg,

j. oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

k. dtugos¢ trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w pomiarze,
I. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

m. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Kontakt do Organizatora:
email: biuro@Ilesnybieg.pl
tel. (pn.-pt. w godz. 9-16) 881 048 884
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