REGULAMIN
cyklu biegéw WODNA DOLINA NOCA 2020
w Koszalinie

Biegi projektu Wodna Dolina Nocg 2020 (zwane dalej WDN2020) przeprowadzone zostang na
dystansie okoto 5 i 10 km, a marsz nordic walking na dystansie okoto 2 km. W ramach projektu
WDN2020 planowane jest rozegranie biegéw dla mtodziezy szkolnej do 16 roku zycia. Miejsce
wydarzenia zlokalizowane bedzie na terenie obiektu rekreacyjnego Wodna Dolina, mieszczgcego sie
przy ulicy Sybirakéw w Koszalinie. Aktywnos¢ Uczestnikdéw biorgcych udziat w projekcie
propagowana bedzie w formie rekreacyjnej, sportowej i prozdrowotne;j.

I. ORGANIZATORZY
Organizatorami wydarzenia s3:
1. Stowarzyszenie Klub Sportowy WILKI z siedzibg w Koszalinie,
2. Centrum Wolontariatu Sportowego WATAHA z siedzibg w Koszalinie,
wspodlnie zwane Organizatorem.

Il. CELE WYDARZENIA

1. Promocja zdrowia i postaw aktywnosci prozdrowotnej wsrdd dzieci, kobiet i mezczyzn oraz
zwiekszenie ich udziatu w zyciu publicznym, spotecznym i rekreacyjnym miasta, powiatu,
wojewddztwa i kraju.

2. ldentyfikacja potrzeb rozwoju spotecznego i zdrowotnego mieszkaricodw regionu.

3. Zwiekszenie swiadomosci uczestnikéw dotyczacego zdrowego trybu zycia, ruchu, zasad
rownosci i fair play.

4. Zwiekszenie motywacji wtasnego rozwoju i inspiracji do podejmowania kolejnych zyciowych
wyzwan.

5. Zwiekszenie swiadomosci negatywnego wptywu uzywek i uzaleznien na nasze zycie.

6. Promocja pozytywnych wzorcéw zdrowotnych, rekreacyjnych i sportowych.

7. Organizacja wydarzenia promujgcego kulture prozdrowotng oraz inspiracje do ponownych
cyklicznych spotkan w przysztosci.

8. Promocja miejsca rozgrywania zawodow, czyli obiektu Wodna Dolina i jej walorow
rekreacyjno-sportowych.

I1Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Projekt WDN2020 odbedzie sie w terminie od dnia 26 grudnia 2019 do 31 grudnia 2020.
2. Miejscem rozgrywania zawodéw sg trasy o nawierzchni szutrowo-asfaltowej mieszczace sie
na obiekcie rekreacyjnym Wodna Dolina w Koszalinie.



3. Biuro Zawodow bedzie miescito sie w okolicy ,,Zielonej Ktadki”, w bezposrednim sgsiedztwie

trasy i bedzie czynne pottorej godziny przed rozpoczeciem kazdego biegu w ramach
projektu. Uwaga: Godzina startu poszczegdélnych biegédw moze by¢ rézna i uzalezniona od
danego miesigca. Sytuacja ta jest podyktowana zachowaniem gtéwnej idei projektu, czyli
wydarzenia odbywajgcego sie po zmroku.

Parkingi dla oséb zmotoryzowanych wyznaczone sg w odlegtosci okoto 200 metréw od
miejsca startu i mety oraz Biura Zawodoéw. Wjazd na teren Obiektu Wodna Dolina — oprdécz
wyznaczonych do tego miejsc parkingowych — jest surowo zabroniony. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu naruszenia przez Uczestnika powyzszych wytycznych.

IV. DYSTANSE BIEGOW / GODZINY STARTOW / TRASY

1.

Dystans dla Uczestnikdéw wynosi:

- Bieg Gtéwny 5 (BG5) — dystans dla biegaczy okoto 5 km — od 17 roku zycia wzwyz (decyduje
rok urodzenia).

- Bieg Gtowny 10 (BG10) — dystans dla biegaczy okoto 10 km — od 17 roku zycia wzwyz
(decyduje rok urodzenia).

- Marsz NW 2 (NW2) — dystans dla uczestnikdéw z kijami NW — okoto 2 km — od 16 roku zycia
wzwyz (decyduje rok urodzenia).

- Bieg Mtodziezowy 1 (BM1) — dystans okoto 1 km — dla miodziezy w wieku 9-16 lat
(decyduje rok urodzenia).

Uwaga: O starcie na danym dystansie uczestnik decyduje w dniu poszczegdlnych biegéw.
Dlatego podczas zapisOw obowigzujg tylko zapisy ogdlne, bez uwzglednienia kategorii
biegu.

Starty biegdw nastgpig w godzinach:

- Bieg Mtodziezowy — 30 minut przed startem Biegdw Gtéwnych. W przypadku matej ilosci
uczestnikéw, organizator moze odwotaé bieg i przeniesé rywalizacje mtodziezowg do Biegu
Gtéwnego na 5 km.

- Bieg Gtéwny 5 i 10 oraz marsz NW2 — o petnej wczesniej ustalonej w komunikacie godzinie.
Poniewaz biegi mogg zostac rozegrane o réznych godzinach wprowadza sie zakaz udziatu w
dwdch biegach w tym samym dniu.

Start i meta beda znajdowac sie w okolicach biura zawodéw, czyli Zielonej Ktadki na terenie
Wodnej Doliny. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa bedzie przedstawiona na
mapce sytuacyjnej. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi, a w ramach
mozliwosci rowniez oznaczeniami kilometréw.

W trakcie rejestracji, biegu i wydarzen towarzyszacych obowigzuje catkowite
podporzagdkowanie sie poleceniom i komendom Organizatora oraz oséb przez niego
upowaznionych. Jest to pokierowane bezpieczenstwem uczestnikdéw.

V. ZGtOSZENIA
1. Warunkiem uczestnictwa w catym projekcie jest dokonanie rejestracji elektronicznej do

biegu oraz podpisanie tradycyjnej/papierowej deklaracji uczestnictwa podczas pierwszego
startu w jednym z biegédw WDN2020. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa, o ktérej mowa
dalej, jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.



Uczestnik dokonuje JEDNORAZOWEJ ELEKTORNICZNEJ REJESTRACII, ktéra obowigzuje przez
caly okres trwania projektu WDN2020. Kazdemu uczestnikowi zostanie nadany jego
indywidualny numer, ktéry bedzie obowigzywat przez caty cykl biegéw. Numer bedzie
sktadat sie z litery K lub M oznaczajacej pte¢ oraz kolejnej nadanej liczby. Mtodziez
dodatkowo otrzyma litere J, ktéra oznacza kategorie Junior, dla startujgcych w BM1.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie,
ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

taczna liczba Uczestnikéw jest nieograniczona.

Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg az do dnia rozegrania ostatniego biegu catego
projektu WDN2020. W biurze zawodéw bedzie mozliwos¢ zapisania dodatkowych oséb, z
zastrzezeniem pdzniejszego dopisania do elektronicznych list startowych.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktdre dokonaty rejestraciji.

VI. UCZESTNICTWO

1.

Prawo uczestnictwa:

- W Biegach Gtdwnych 5i 10 - osoby, ktére ukonczyty 17 rok zycia — decyduje rok urodzenia.
- W marszu NW 2 — osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia — decyduje rok urodzenia.

- W Biegu Mtodziezowym — dzieci w wieku 9-16 lat indywidualnie.

. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w Biegu”

podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas elektronicznej rejestracji do
zawodow oraz w formie tradycyjnej/papierowej w dniu zawoddéw. Zgoda bedzie mozliwa do
pobrania na stronie rejestracji lub od organizatoréw w dniu biegu.

. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia

mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choréb, jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Przeprowadzone zawody majg charakter towarzyski i rekreacyjny, a gtéwng ideg jest
promocja zdrowia i sportu amatorskiego jako najlepszego czynnika ochrony zdrowia rodzin,
dlatego osiggniete wyniki czasowe sg sprawg drugorzedna.

. Niezbednym elementem, ktdry uczestnik musi posiada¢ na linii startu jest token z

indywidualnym numerem uczestnika, wydawany przez organizatora i oddawany osobom
koordynujacym strefe mety.

. Nie przewiduje sie opfat startowych w zadnym biegu catego projektu WDN2020.
. Odbiér tokena startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz

podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Klasyfikacja generalna Biegdéw i Marszow WDN2020 odbedzie sie na podstawie czasow i
miejsc rzeczywistych.



Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna poszczegdlnych biegédw oraz catego projektu
WDNZ2020. Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategorii kobiet i mezczyzn — osobno dla
biegaczy oraz marszeréw NW. Nie przewiduje sie nagradzania kategorii generalnej i
wiekowej poszczegdlnych biegdw, a jedynie publikacje wynikéw.

Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja kategorii wiekowych — osobno dla kobiet i mezczyzn
oraz dla biegéw i NW. Wprowadza sie podziat na nastepujgce kategorie wiekowe biegéw
gtéwnych i marszu NW: K/M 17-19 (NW K/M 16-19), K/M 20-29, K/M 30-39, K/M 40-49,
K/M 50-59, K/M 60 | WIECE).

Najwazniejszg prowadzong klasyfikacjq bedzie klasyfikacja catego projektu WDN2020. W
tej klasyfikacji prowadzone bedzie osobne zestawienie dla kobiet i meiczyzn oraz w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

O ilosci zdobytych punktéw i miejscu w klasyfikacji catego cyklu, w tym kategoriach
wiekowych decyduja:

- Liczba punktow zdobytych za poszczegdlne biegi. Wprowadza sie nastepujaca punktacje: 1
miejsce (osobno K i M) — 50 pkt; 2 m — 40 pkt; 3 m — 30 pkt; 4 m — 29 pkt; 5 m — 28 pkt [...]
31 m—2 pkt; 32 m i kolejne — 1 pkt.

- W przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje liczba przebiegnietych biegow — czyli
stosunek biegdw ukoniczonych do biegédw rozegranych w cyklu.

- W przypadku dalszej rownej ilosci punktow decyduje $redni czas przebiegnietych biegéw
uczestnika - czyli suma wynikow dzielona przez ilos¢ biegdw.
- Dodatkowe 10 pkt uczestnik moze uzyskaé¢ za ustanowienie nowego rekordu trasy —
osobno w kategorii kobiet i mezczyzn.

- Dodatkowe 5 pkt uczestnik moze otrzymaé za ustanowienie nowego rekordu trasy w
kategorii wiekowej — osobno K i M.

Dla biegu mtodziezowego wprowadza sie nastepujgce kategorie wiekowe: K/M 9-10, K/M
11-12, K/M 13-14, KM 15-16. W klasyfikacji mtodziezowej obowigzujg identyczne wytyczne
jak dla biegdéw gtéwnych.

Organizator zastrzega sobie ewentualne wyrdznienie w dodatkowych klasyfikacjach, w tym
w klasyfikacji druzynowej oraz klasyfikacji frekwencji.

8. Nagradzanie Uczestnikow wszystkich klasyfikacji nastgpi w terminie okre$Slonym osobnym

komunikatem, nie wcze$niej niz po rozegraniu ostatniego biegu cyklu.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw oraz organizacji biegu nalezy

zgtasza¢ do Organizatorow w ciggu godziny od zamkniecia trasy. Decyzje organizatora s3
ostateczne i nieodwofalne.

Kontakt do organizatora - tel. +48 729-878-532.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.



10.

11.

12.

13.

14.

15

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczace
dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub podpisze
wtasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu. Organizator zaleca
Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Organizator nie ma obowigzku zapewnia¢ Uczestnikom obstugi medycznej na czas trwania
zawodéw, a fakt Swiadomosci uczestnik potwierdza wtasnorecznym podpisem pod
oswiadczeniem uczestnika.

Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione na terenie obiektu. Dla
uczestnikdw zostanie przygotowana strefa depozytu.

Dane osobowe Uczestnikdw Biegdw zbierane sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
wydarzenia. Kazdemu z Uczestnikow Biegdw przystuguje prawo wglagdu w swoje dane
osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w Imprezie
Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktére zapytany zostanie
w formularzu zgtoszeniowym.

Dane osobowe uczestnikdw projektu WDN2020 bedy przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcdw oraz przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagréd oraz w celach marketingowych.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z
udziatem w cyklu WDN2020 obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, klubem oraz kategorig wiekowg, ktére wskazat podczas zapiséw.
Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych i wizerunku przez organizatoréw oraz ich sponsoréw/partneréw. Zwigzane jest
to z promocjq i realizacjg zawodow.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w

formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja
2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z



przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

16. Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang bezzwtocznie. Bezposrednio po imprezie
zostang ogtoszone wyniki nieoficjalne. Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na stronach
komunikacji medialnej Organizatora.

17. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

Ze sportowym pozdrowieniem

ORGANIZATOR



