
 

REGULAMIN  ZAWODÓW 
 

 
1. Cel  

• Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności fizycznej.  

• Promocja aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia.  

• Upowszechnianie działalności charytatywnej. 

• Wsparcie 28. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.  

• Promocja miasta i gminy Więcbork.  

 

2. Organizator  

• Organizatorami biegu są:  

- Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie w Więcborku, 

- Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej „Wodnik” w Więcborku. 

Kontakt z organizatorem (530-852-697 – Paweł Węgrzyn).  

 

3. Termin i miejsce  

• Bieg odbędzie się w dniu 12 stycznia 2020 roku na Stadionie Miejskim w Więcborku, przy ul. 

Sportowej. 

• Start i meta usytuowane będą na bieżni stadionu.  

• Biuro zawodów i szatnie będą znajdowały się  w budynku na terenie stadionu. 

 

4. Trasa, dystans, pomiar czasu 

• Do pokonania będą 400-metrowe okrążenia na bieżni o nawierzchni z mączki ceglanej. 

• Podczas zawodów nie będzie prowadzona jakakolwiek klasyfikacja – każdy przebiega dystans 

według własnego uznania w czasie rozgrywania zawodów tj. dwóch godzin od startu.  

• Organizator nie zapewnia pomiaru czasu.  

 

5. Bezpieczeństwo  

• Organizator zapewnia opiekę ratowników medycznych. 

• Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia zawodników, zawodnicy startują na własną 

odpowiedzialność.  

 

6. Warunki uczestnictwa:  

• Udział w biegu może wziąć każdy, kto:  

- Do 10 stycznia 2020 roku zgłosił swój start poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego 

znajdującego się na stronie: www.elektronicznezapisy.pl lub w biurze zawodów w dniu zawodów. 

- Posiada aktualne badania lekarskie lub podpisał formularz (dostępny w biurze zawodów) o zdolności 

do udziału w biegu na własną odpowiedzialność.  

- W przypadku startu osób niepełnoletnich, będą one zobowiązane przedstawić w biurze zawodów 

zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na udział w zawodach. 

http://www.elektronicznezapisy.pl/


 

• Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów.  

• Biuro zawodów będzie mieściło się na Stadionie Miejskim w Więcborku przy ul. Sportowej. Biuro 

będzie otwarte w dniu zawodów, w godzinach 7:30-9:00.  

• Wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy umieszczony na piersi. 

• W przypadku osiągnięcia limitu zgłoszeń, pakiet osoby, która nie zostanie zweryfikowana w biurze 

zawodów do godziny 9:00, przekazany zostanie osobie z listy rezerwowej, o której mowa w pkt. 9. 

 

7. Świadczenia  

• Każdy startujący przed biegiem otrzyma numer startowy.  

• Przy bieżni stadionu usytuowany zostanie punkt z ciepłymi i zimnymi napojami.  

• Na mecie każdy zawodnik otrzyma pamiątkowy medal (po sygnalizacji organizatorom, iż kończy 

udział w biegu).  

Program zawodów:  

7:30-9:00– weryfikacja zawodników w biurze zawodów na Stadionie Miejskim w Więcborku, przy ul. 

Sportowej.  

9:30 – start biegu.  

11:30 – zakończenie biegu.  

 

8. Zgłoszenia  

• Imienne zgłoszenia będą przyjmowane poprzez wypełnianie formularza zgłoszeniowego na stronie: 

www.elektronicznezapisy.pl do dnia 10 stycznia 2020 r. do północy, w biurze zawodów w dniu 

zawodów lub do momentu osiągnięcia limitu zgłoszeń. 

• Opłata startowa wynosi: 30 zł i pobierana będzie w biurze zawodów w dniu zawodów – pieniądze 

trafią bezpośrednio do puszek sztabu WOŚP.   

• Organizator ustala limit 150 zawodników. 

• Bieg dofinansowany jest ze środków Stowarzyszenia Aktywnych Społecznie w Więcborku, Programu 

Erasmus+ oraz sponsorów. 

• W przypadku osiągnięcia limitu zgłoszeń, w dniu zawodów organizator stworzy listę rezerwową 

uczestników. Jeśli do godziny 9:00 nie zostaną odebrane wszystkie pakiety startowe, trafią one do 

osób z listy rezerwowej (zgodnie z kolejnością zapisu). Na listę rezerwowa będzie można wpisać się 

w biurze zawodów w dniu zawodów. 

 

9. Postanowienia końcowe  

• Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

• Uczestnicy biegu nie są w żaden sposób ubezpieczeni przez organizatorów.  

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których zobowiązuje się poinformować 

wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy.  

• Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

 

ORGANZIATORZY 

 
 

 

http://www.elektronicznezapisy.pl/

