Il Niepodleglosciowy Marsz Nordic Walking
na ,,Zolta Gorke”

1. Termin, miejsce, dystans

1. Marsz odbedzie si¢ 11 listopada 2020 roku w Zdzieszulicach Dolnych.

2. Organizator Klub Sportowy Nordic Walking Betchatow

3. Marsz wystartuje o godzinie 11:30.

4. Start i meta znajduje si¢ na terenie Gminnego Centrum Kultury w Zdzieszulicach
Dolnych 20a, 97-400 Betchatow.

5. Dhugoé¢ trasy wynosi ok. 5 km.

6. Marsz prowadzony bedzie w formie rajdu turystycznego bez rywalizacji sportowe;.
7. Marsz bedzie prowadzony przez instruktoréw Nordic Walking Poland.

8. Trasa Marszu wiedzie $ciezkami lesnymi i nie bedzie oznaczona.

2. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

1. Uczestnik Marszu startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i oswiadcza, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Marszu.

2. Uczestnik Marszu ma obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora Marszu.
3. Uczestnik Marszu nie moze biega¢, maszeruje z kijkami.

4. W marszu mogg bra¢ udzial dorosli, mtodziez oraz dzieci. Dzieci ponizej 16 roku
zycia uczestniczag w Marszu tylko pod opieka osob dorostych.

5. Zgloszenia odbywaja si¢ przez strong internetowq elektronicznezapisy.pl.

6. Brak optaty startowej

7. Uczestnicy otrzymuja pakiet startowy, ktory zawiera nr startowy, pamiatkowy
medal 1 wode.

8. Podczas Marszu bedzie oceniana technika i dla 3 najlepszych oséb przewidziane sa
pamiatkowe statuetki za wzorowg technike

9. Liczba miejsc w Marszu jest ograniczona do 150 os6b (w razie zmiany obostrzen,
nalezy si¢ liczy¢ ze zmniejszeniem ilosci uczestnikow )

10. Wszystkie realizowane zadania sg nieodptatne dla odbiorcow oraz beda sie
odbywac z zachowaniem obowiazujacych przepiséw SANEPIDU. W sytuacji
ponownego zagrozenia i zakazow organizowania si¢ w grupach, rajd zostanie
zorganizowany w formie marszu wirtualnego, gdzie kazdy uczestnik bedzie mogt
wzig¢ udziat w miejscu swojego zamieszkania i indywidualnie, nie stwarzajac
zagrozenia, uprawiajac aktywnos$¢ fizyczng na Swiezym powietrzu, zwiekszy swoja
odpornos¢ organizmu.



3. Szczegoélowy program I Niepodleglosciowego marszu Nordic Walking
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9:00 — otwarcie biura Marszu

9:00 — 11:00 — wydawanie pakietow startowych, rozgrzewka

11:11 — oficjalne otwarcie, przemdéwienia, hymn panstwowy

11:30 — start Marszu

12:20 — dotarcie na ,,Z6tta Gorke” ztozenie kwiatow i odpalenie znicza na plycie
upamietniajgcej polegltego nieznanego zohierza, uczczenie 1 min ciszy

12:30 — kontynuacja Marszu

13:30 — powrdt na teren Gminnego Centrum Kultury w Zdzieszulicach Dolnych,
dekoracja uczestnikow pamiatkowymi medalami

13:40 — losowanie nagréd wsrod uczestnikOw marszu, wytonienie 0osob najlepie;j
chodzacych technicznie.

16:00 — zakonczenie imprezy

4. Postanowienia koncowe

=

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

Podczas marszu NW zobowigzuje si¢ stosowaé do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym
wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i ratowniczych

istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Rajdu. Liczba
kijow jest ograniczona —decyduje kolejno$¢ zgloszen

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzadzone przez uczestnikow

Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypelnionego 1 podpisanego formularza
zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze
na wewngetrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres Organizatora
Uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE
2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrazam zgodg, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi
danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje, portale
internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow
Uczestnicy zawodow zobowigzani si¢ do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we whasnym zakresie

Ponosze pelng i wytaczng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody
wyrzadzone przeze mnie komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z moim
uczestnictwem w marszu

W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przeze mnie nie bede
whnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec organizatorow, ich
wspolpracownikow 1 wolontariuszy pracujacych podczas marszu Nordic Walking.
Niniejszym zwalniam Organizatorow, ich wspolpracownikow i wolontariuszy ze



wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane przeze mnie szkody, ktore zwigzane sg z
moim uczestnictwem w marszu Noridc Walking

10. Uczestnik, ktory odebral numer startowy o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci

11. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw

5. Zasady postepowania i udzialu w marszu w obliczu obecnie obowigzujacych
przepisow

1. Nie zabieramy ze sobg zadnych 0so6b towarzyszacych

2. Do miasteczka rajdu maja wstep tylko zarejestrowani uczestnicy

3. Obowiazuja maseczki i dystans spoteczny.

4. Obiekty #CKiSGB be¢da nieczynne z calkowitym zakazem wstepu

5. Do Waszej dyspozycji bedzie wydezynfekowana, tacznie z ptynem do dezynfekcji
ragk ToyToy

6. Samochody parkujemy na zewnatrz osrodka na wyznaczonym przez nas miejscu
plus wzdtuz drogi

7. Kazdy przejdzie podwodjna kontrolg:

przy wejsciu oswiadczenie o COVID-19 wraz z dezynfekcja rak, sprawdzenie listy
z dowodem osobistym i maseczka

wyznaczonym torem przechodzimy do kolejnego stanowiska biura rajdu celem
pobrania pakietu startowego 1 podpisaniem kolejnego o§wiadczenia

8. na terenie miasteczka rajdu zachowujemy dystans spoteczny, nie grupujemy sie,
nie witamy a tym bardziej nie §ciskamy wzajemnie

9. wszyscy Sa zobowigzani do bezwzglednego wykonywania polecen prowadzacego
a na pewno bezpiecznie u§wietnimy ten dzien

10 ze wzgledu na obostrzenia nie bedg wydawane zadne positki gorace, ciasta.
Otrzymacie natomiast wod¢ w zamknigtych butelkach jednorazowych oraz
hermetycznie zamkniety zimny posiltek regeneracyjny

11. Mimo, ze mieliSmy dla Was zorganizowanych sporo atrakcji artystycznych,
musimy z tego zrezygnowac. Kazdy uczestnik otrzyma medal pamigtkowy do reki
(nie nadstawiamy gtowy do wieszania na szyi). Dodatkowo mamy dla Was,
tradycyjnie juz, sporo nagrdd do rozlosowania na podstawie otrzymanych nr
startowych.

12. Przewidujemy réwniez puchary dla najlepiej chodzacych technicznie z
wylaczeniem wszystkich instruktoréw, bez wzglgdu na miasto pochodzenia.
Zapraszamy natomiast do wspotpracy przy wytonieniu najlepszych. Na biezgco
bedziemy Was informowac o atrakcjach jakie przygotowujemy.

Projekt dofinansowano z programu zwigzanego z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 w ramach WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
MIKROGRANTOW NA RZECZ WALKI Z COVID-19 finansowanego ze srodkow
otrzymanych od Samorzadu Wojewodztwa Y.odzkiego


https://www.facebook.com/hashtag/ckisgb?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCM0bpM5MVImbDCviygsay5wOgG80-LfFlOREgd9KavKL3kYLchf1zrX-PiXCQfx-axj2f-QymM-Eo24KqUjxhaZu6burcvUsJ8tuD3x6E8zbfkY_ORI-MkjNWloglwHH-mD3I6wTQCzLRajcsO-M6FeFwj6xx4b8u8pVZSuLN3KlBr5P65QtgsNdl1qYrAo8azXUsloSQWd1V8ImYlFq_CxcCFhGffPjHQ6cCjxwt5NqbwPqnMcfbQVbm8pSC6XNoDl8JxjT9IK-x4JBtk21YSVQpbm4Bzy3wUE4OPokkjMl6iGm4fvA3JEVIv2jtuPM0VK0zRYjgayn5oXzfnrXGuIBBPkIp_0KZwtTO6Uq5r_upqjo0tEroDs041bU3NWNi54qxeYdiiYuuS-EXszhSy5EQ80JAsNplEZysL-Ri6aMa3BbR9ay_odYRM_p7PAnjqMPrdRM1KB0x-h03mQnVRTCRgcddD&__tn__=%2ANKH-R

