REGULAMIN

Biegu crossowego "KOSIARZA"

|. ORGANIZATOR

1. Lider - Gminne Centrum Kultury, Czytelnictwa i Promocji w Rzepienniku Strzyzewskim
Kontakt e-mail: biuro@gckrzepiennik.pl  tel. 14 6531571

Osoba odpowiedzialna: Halina Hotda

2. Wéjt Gminy Rzepiennik Strzyzewski.

3. Wiceprzewodniczgcy Rady Gminy Rzepiennik Strzyzewski

II.CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Gminy Rzepiennik Strzyzewski jako przyjaznej dla biegaczy i turystéw.
[1l. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 25 sierpnia 2019 r. na terenie gminy Rzepiennik Strzyzewski we wsi Rzepiennik
Suchy.

IV. TRASA BIEGU

1. Dtugosc trasy wynosi 6 km. (trasa w ksztatcie petli).

2. Start Biegu nastgpi o godz. 15:00 przy szkole podstawowej w Rzepienniku Suchym.

3. Meta biegu — Szkota Podstawowa w Rzepienniku Suchym.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku trudnych warunkow
atmosferycznych lub burz Organizator moze przesunac¢ godzine startu lub zmienié przebieg
trasy.

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety po uptywie limitu nie zostang sklasyfikowani.

3. Zejscie z trasy nalezy bezwzglednie zgtosi¢ sedziemu lub telefonicznie do Organizatora
pod nr tel. 668 351 101 lub 604 430 721

VI. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Kazdy zawodnik na trasie zawoddéw zobowigzany jest posiadac:

- trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu,

- odziez dostosowang do warunkdéw atmosferycznych.

Zaleca sie by zabrac:



- sprawny telefon komérkowy z natadowang baterig i numerem telefonu podanym organizatorom
podczas rejestracji.

W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych (Organizator poinformuje o tym przed startem)
zaleca sie posiadanie wiatro- wodoodpornego okrycia.

VII. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia lub 16 rok zycia za
pisemnym pozwoleniem opiekundéw prawnych.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na
stronie internetowej: ......ccoeceeeeeveeveeneenns lub w biurze zawoddéw w dniu startu.

3. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie opfaty rejestracyjnej jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.

4. Optaty w kwocie 10 zt nalezy dokonywac na konto o numerze:

11 8589 0006 0120 0280 1124 0002 (BSR Krakéw o/Rzepiennik Strzyzewski). Optata
rejestracyjna nie podlega zwrotowi. Nie przewidujemy innych optat.

W tytule przelewu prosimy napisac: :Bieg Kosiarza + (Imie i nazwisko zawodnika)”

5. Udziat w Biegu mogg wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnia
formularz rejestracyjny i dokonajg optaty startowe;j.

6. Zgtoszenia online zostang zawieszone 21 sierpnia 2019 r. roku.

Po tym terminie zgtoszenia beda mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw w dniu startu w godz.13.00-
14.30

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wysyfania Uczestnikom biegu informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partnerdw i sponsordw Biegu, a takze do wewnetrznych
potrzeb administracyjnych i analitycznych.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze

mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego

wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych



Uczestnikéw, ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu i innych wydarzen organizowanych przez Lidera .

10. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, gdzie
odbiorg numery startowe. Biuro bedzie czynne w dniu startu w godzinach: 13:00 — 14:30

11. Obowigzkowa odprawa i wejscie zawodnikow do ogrddka startowego nastgpi o godz.
14:45.

12. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

VIII. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna mezczyzn

- klasyfikacja generalna kobiet.

IX. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukoriczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymuja

nagrody rzeczowe.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz wyodrebnienie dodatkowych klasyfikacji.

XIl. OPLATY

Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowe;j.

1. Opfata rejestracyjna wynosi 10 zt.

3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu

bankowego z winy poczty lub banku.



XlIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci stroju sportowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

3. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

4. Pisemne protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do 30 min po ich ogtoszeniu z wadium
wynoszgcym 100zt

5. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

8. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazow fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosc.

9. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie.

10. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych



potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11. Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu. www.gckrzepiennik.pl

13. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



