REGULAMIN
[I MISTRZOSTW KASZUB

NORDIC WALKING ORAZ BIEGU NA 5 KM
SZTAFETOWE MISTRZOSTWA KASZUB - 5KM

DZIEMIANY 27-28.08.2022 r.

5 gy 9




I. ORGANIZATORZY:

1. GMINA DZIEMIANY
2. ORGANIZACIA IMPREZ SPORTOWYCH “VALDANO”

. CEL:

Naszym priorytetem jest zachecenie jak najwiekszej liczby uczestnikow do aktywnosci
fizycznej wsréd mieszkancow Polski, w kazdym wieku i na kazdym poziomie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych, ktdrzy chcy integrowac sie ze
spoteczenstwem petnosprawnym. Niezaleznie od formy, doswiadczenia i ilosci
pokonanych kilometrow.

1. Propagowanie aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia dzieki
Nordic Walking.

2. Propagowanie aktywnych form wypoczynku i uczestnictwa w zamierzeniach sportu
powszechnego.

3. Wytonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach open oraz kategoriach
wiekowych.

4. Upowszechnianie marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkaricéw Polski, danego regionu i okolic.

6. Promocja Regionu Kaszubskiego oraz Gminy Dziemiany.

Ill. PATRONAT HONOROWY:
Wojt Gminy Dziemiany Leszek Pobfocki
IV. PARTNERZY:

Stowarzyszenie ,BLEKITNI” Nordic Walking Dziemiany
Osrodek Kultury w Dziemianach

Osrodek Jezdziecki ,,PEGAZ” w Dziemianach
Nadlesnictwo Lipusz

OSP Gminy Dziemiany

MDP Dziemiany

GCiT w Dziemianach

V. PATRONAT MEDIALNY:

dziemiany.pl
koscierzyna24.info
kurierkaszubski.eu
radiokaszebe.pl
koscierski.info
pieknekaszuby.pl



VI. SPONSORZY
Nadlesnictwo Lipusz
Nadle$nictwo Przymuszewo
Medpharma — Osrodek Rehabilitacji
Kaszubska Wypiekarnia
Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gdariskim
Firma Complex
Zaktad Miesny Skiba
Stacja Moya w Dziemianach
Firma Repinski
Kwiaciarnia , Kwiaty z Sercem”
Piekarnia Cukiernia B&J Jarzebinscy
Sklep Biedronka
Hurtownia Materiatéw Budowlanych Czarnowski
Sklep Mysliwsko-Jezdziecki Piotr Skawiriski
Festwood Bruski Pawet
Fajrant Grill & Bar Dziemiany
Lody na Tréjkacie
Sklep obuwniczo - odziezowy Stolc
Sklep Groszek ,,u EWY”
Saun Francisco Dziemiany
Noclegi Dywan
Stary Browar Koscierzyna
Zaktad Porcelany , Lubiana”
SKLEP Spozywczo - przemystowy "U Mamuski" Magdalena Rolbiecka Piechowice
Michat Kartuszynski WIT-BUD

VIl. DATA, MIEJSCE | RAMOWY PROGRAM MINUTOWY:

Zawody odbedg sie 27-28.08.2022r. na terenie Osrodka Jezdzieckiego ,Pegaz” ul.
Gdrna 3 w Dziemianach.

Sobota 27.08.2022r.

1. Otwarcie Biura Zawodow NW i Sztafet | 9.00 — 11:30 | Indywidualny Ki M
5 km, Sztafet

2. Rozgrzewka i pokaz techniki NW 9.30-9.45 Instruktor NW

3. Oficjalne Otwarcie Mistrzostw Kaszub | 9.45 - 9.55 Gospodarz imprezy
NORDIC WALKING

4, START 10.00 1. Mezczyini
5 km NW 2. Kobiety

5. START Sztafety NW ,,M” 5 km 11.30 Mezczyzni

6. START Sztafety NW ,,K” 5 km 11:31 Kobiety

7. START Sztafety ,Samorzagdowe” 5 km 12:00 Mieszane

8. Ceremonia zakonczenia oraz wreczenie | 13.00 Gospodarze imprezy
nagroéd Mistrzostw Kaszub. Losowanie.

Niedziela 28.08.2022 r.



1. Otwarcie Biura Zawodow Biegu i Sztafet | 9.00 - 11.30 Sztafety KiM
5 km

2. Rozgrzewka 10.30-10.45 | Instruktor
Oficjalne Otwarcie Mistrzostw Kaszub | 10.45 - 10.55 Gospodarz imprezy
W BIEGU

4, START 5 km Bieg ,,M” 11.00 Mezczyzni

5. START 5 km Bieg , K" 11.01 Kobiety

6. START Sztafety Bieg ,,M” 5 km 12:15 Mezczyzni

7. START Sztafety Bieg ,,K” 5 km 12:16 Kobiety

8. Ceremonia zakonczenia oraz wreczenia | 13.00 Gospodarze imprezy
nagréd Mistrzostw Kaszub. Losowanie

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 10 minut przed startem konkurenciji.
VIIl. DYSTANSE i KONKURENCIJE MISTRZOSTW KASZUB NORDIC WALKING:

SOBOTA 27.08.2022 r.- 5 km, (petla trasy 2,5 km) Indywidualnie NW

i Sztafety NW oraz ,,Samorzgdowe” (petla trasy 1 km)
NIEDZIELA 28.08.2022 r. - 5 km (petla trasy 2,5 km) Indywidualnie Bieg

i Sztafety Bieg (petla trasy 1 km)

Sztafety dzielimy na:

. Kobiece: 5 kobiet w druzynie.
. Meskie: 5 mezczyzn w druzynie
° Samorzgdowa: 5 o0séb w druzynie, sztafeta mieszana, przedstawiciele Samorzgddow

Gminnych. Zawodnik pokonuje 1km w jak najszybszym czasie marszem lub najlepiej biegiem.

° Kazdy uczestnik pokonuje dystans 1 kilometra (5x1 km).

IX. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW ORAZ OPLATA STARTOWA:

1. Zgtoszenia przyjmowane beda droga elektroniczng przez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie www.eletronicznezapisy.pl , oraz bezposrednio w biurze
zawodéw w formie gotowki.

2. Zawodnicy dokonujac rejestracji oraz startujgc w zawodach, oswiadczajg, ze biorg
w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Rejestracja traktowana jest jako
przyjecie warunkéw Regulaminu.

3. Uczestnictwo w imprezie jest jednakowo odpfatne na wszystkich dystansach. W
zaleznosci od terminu zapisow wynosi odpowiednio:

Optaty startowe podczas rejestracji elektronicznej do 3 dni przed zawodami:
- start Nordic Walking i Bieg - 40,00 zt.

- start mieszkarica gminy Dziemiany — 10,00 zt

- start sztafet - optata startowa za sztafete druzynows (5 oséb) - 100,00 zt.
Optata startowa w dniu zawodow:

- start Nordic Walking i Bieg - 50,00 zt.



http://www.eletronicznezapisy.pl/

- start sztafet - optata startowa za sztafete druzynowa (5 oséb) - 150,00 zt.

Zgtoszenia elektroniczne bedg otwarte do czwartku, do godziny 22.00 dnia
25.08.2022r.!11

Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza sie poprawne
wypetnienie i przestanie przez uczestnika formularza zgtoszenia wraz z
zaksiegowang optatg startowg wg wskazan dat i stawek z pkt. 8,. na konto
organizatora.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz
whniesionej opfaty na rzecz innego zawodnika lub innych zawoddw.

W przypadku optaty w formie tradycyjnego przelewu na konto, nalezy w biurze
zawodéw okaza¢ dowdd wptaty. W przypadku przelania zbyt matej kwoty
zgtoszenia lub wptaty nie w terminie, zgtoszenie jest niewazne.

Optate startowg w formie tradycyjnego przelewu nalezy wptaca¢ na nastepujgce
konto bankowe w tytule podajgc: ,imie nazwisko uczestnika oraz jaki
preferowany jest start” wygenerowany przez platforme zapisowag wskazang w
informacji e-mail.:

Organizacja Imprez Sportowych ,,Valdano”
ING: 07 1050 1764 1000 0097 2221 9137

Z dopiskiem: imie i nazwisko plus start NW, start Bieg lub sztafeta NW

X. BIURO I TRASA ZAWODOW:

1. Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane na terenie Osrodka Jezdzieckiego ,Pegaz’
Gérna 3 w Dziemianach.

Trasa zawodow to petla o dtugosci 2,5 kilometra oraz sztafetowa petla 1 km. Trasy
bedg doktadnie oznaczone. Atutem tych wszystkich dystanséw bedzie piekna
naturalna trasa!

Limit czasu dla kazdej konkurencji na dystansie 5 km wynosi 1 h. (stownie:
sze$édziesigt minut). Lecz jesli Zawodnicy pojawia sie powyzej limitu czasu, bedg
takze klasyfikowani.

2.

4

ul.

4. Punkt medyczny bedzie obstugiwany przez ratownikow medycznych.

NA TRASIE MARSZU NORDIC WALKING ORAZ BIEGU MOGA ZNAJDOWAC SIE TYLKO OSOBY
POSIADAJACE NUMER STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU DO KOSZULKI STARTOWE.



XI. KLASYFIKACJA MISTRZOSTW KASZUB NORDIC WALKING ORAZ BIEGU

1. KLASYFIKACJA OPEN 5 km:

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
2. KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET i MEZCZYZN:
KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
Do 11r.z. | roczniki do 2011 Niespodzianka 1-3
12-17 roczniki 2010-2005 Niespodzianka 1-3
18-29 roczniki 2004-1993 Niespodzianka 1-3
30-39 roczniki 1992-1983 Niespodzianka 1-3
40-44 roczniki 1982-1978 Niespodzianka 1-3
45-49 roczniki 1977-1973 Niespodzianka 1-3
50-54 roczniki 1972-1968 Niespodzianka 1-3
55-59 roczniki 1967-1963 Niespodzianka 1-3
60-64 roczniki 1962-1958 Niespodzianka 1-3
65-69 roczniki 1957-1953 Niespodzianka 1-3
70-74 roczniki 1952-1948 Niespodzianka 1-3
75+ Roczniki 1947 i starsze Niespodzianka 1-3

3. KLASYFIKACJA SZTAFETOWA NORDIC WALKING | BIEG KOBIET i MEZCZYZN:

KAT.: SZTAFETY NAGRODY: MIEJSCA:
OPEN DAMSKA Niespodzianka 1-3
OPEN MESKA Niespodzianka 1-3
OPEN SAMORZADOWA Niespodzianka 1-6
Uwaga:

Zaliczajgc zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie rok urodzenia na
rok kalendarzowy 2022, a nie doktadng date urodzenia.

Zawodnicy dekorowani w klasyfikacji OPEN nie sg wyrdzniani w kategorii wiekowe;j.

Po zakorniczeniu marszu Nordic Walking oraz biegu a takze sztafet - dla kazdego uczestnika
medal pamigtkowy.

XIl. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach Kaszub jest prawidtowe wypetnienie
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej. Przekazanie Formularza
Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej na stronie internetowe;j




www.elektronicznezapisy.pl lub bezposrednio w Biurze Zawoddw. Organizator zastrzega
sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktdrego istnieje
podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt
warunki niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 300 uczestnikdéw Mistrzostw
Kaszub. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia rejestracji jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogdéw zawartych w niniejszym Regulaminie, w
tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 10 maja
2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz. 1781)
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w GP Polski NW na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Chyba, ze zostanie zastrzezona autoryzacja. Organizator zastrzega sobie
rowniez, a takie swoim reprezentantom i podmiotom powigzanym, prawo do
nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich zdjeé¢, materiatow
filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikéw. Tego
rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji,
radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotow z
nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwo$é zmian,
modyfikacji i skrétéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez
informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator ani podmioty z
nim powigzane, nie sg i nie bedy zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek opfat
zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela
Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku
powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu
reklamy i promoc;ji.

Odbiér Numerdw Startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddéw w godzinach jego otwarcia
(po wczesniejszym wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i uiszczeniu optaty
startowej). W celu odbioru Numeru Startowego nalezy posiada¢ ze sobg dokument



tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji oraz podpisa¢ formularz
rejestracyjny. Numer Startowy moze rowniez odebraé osoba upowazniona z wiasnym
dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia bedzie
dostepny na elektronicznezapisy.pl. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z nieodebraniem przez Uczestnika Numeru
Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementéw.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z
mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w Mistrzostwach Kaszub. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to
za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Mistrzostwa
Kaszub, a wynikte z powodu choroby, wypadku Ilub doznanych obrazen ciata,
poniesionych zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w zawodach w przypadku,
gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng
odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w Mistrzostwach Kaszub faczy sie z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalne ryzyko zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym
momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Mistrzostwach
Kaszub i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie
na wifasng odpowiedzialno$é. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym
koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, straty, szkodg lub odniesieniem
obrazen (w tym smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Mistrzostwach
Kaszub z wyjatkiem wypadkdéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Numer musi by¢ umocowany wytgczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidfowe umocowanie lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacja.



Osoby, ktére pomaszerujg z numerem innej osoby zostang. Dotyczy to rowniez osoby,
ktéra numer przekazata.

Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci zasad fair play.

Protesty mozna sktadaé wylacznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do
Organizatora w ciggu 15 minut od zakonczenia Mistrzostw Kaszub. Inne formy nie beda
rozpatrywane. W przypadku nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie zaleznych od
organizatora (np. kleka zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjgtkowego
itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.

Xlll.  UWAGI KONCOWE:

Xiv.

w

L e N o v A

Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Kaszub bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen
stuzb zabezpieczajacych: policji, strazy miejskiej, pozarnej i organizatora oraz poruszac sie
W czasie marszu zgodnie z ich zaleceniami.

Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Mistrzostw Kaszub.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia trasy przez uczestnika lub
korzystania z pomocy, (Marsz po innej trasie, niz zostata wyznaczona przez organizatora),
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Mistrzostw Kaszub obowigzuje niniejszy regulamin.
Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow.

Kazdy uczestnik Mistrzostw Kaszub jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik Mistrzostw Kaszub jest zobowigzany do zapoznania sie z mapg trasy.
Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie.

Uczestnicy zawoddw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkéw.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotfania imprezy bez podawania przyczyn.

10. Wigz3aca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

11. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizatorzy



OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego /mojej syna /corki *:
(imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)

w Mistrzostwach Kaszub Nordic Walking/Biegu/Sztafet*, ktéry odbedzie sie w dniu
27/28.08.2022.r. w Dziemianach.

Potwierdzam, ze zapoznatem/zapoznatam* sie z regulaminem zawoddw i akceptuje
wszystkie jego punkty.

Uczestnicy biorg udziat w Mistrzostwach Kaszub Nordic Walking/Biegu/Sztafet na
wtasng odpowiedzialno$¢, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate
nieszczesliwe wypadki.

(tel. kontaktowy)

* niepotrzebne skresli¢



