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11 Bieg Spetnionych Marzen

10 Jubileuszowy Rajd Nordic Walking

10 Jubileuszowy Bieg Mtodych (szczegdty str. 4)

5 Mistrzostwa Par Malzenskich Bieg Przetajowy (szczegodty str. 7)

FACEBOOK YOU TUBE

Cel Zawodow

Propagowanie biegania i nordic walking jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej,
oraz krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa.

Promocja zdrowego trybu zycia i walki z uzaleznieniami.

Promocja regionu i wojewodztwa slgskiego

Promocja terenéw zielonych, parkéw, laséw i rezerwatéw wojewodztwa Slgskiego

Organizator
Tomek Katan

Joanna Katan
Wiestawa Katan
Janusz Kuczmierczyk

Pomoc

Ochotnicza Straz Pozarna Mystowice — DzieCkowice
Ochotnicza Straz Pozarna Mystowice - Kosztowy
Ochotnicza Straz Pozarna Mystowice — Janow
Nadlesnictwo Lasow Panstwowych — Katowice
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach
Urzad Miasta Mystowice

Nadlesnictwo Lasoéw Panstwowych w Katowicach
Fundacja Sport i Sztuka ,FENIX”

Klub Sportowy FENIX TEAM

Termin
13-tego stycznia 2018 r. SOBOTA

Biuro Zawodow
Mystowice al. Spacerowa 23 Osrodek Tenisowy PURUS przy zalewie FALA
czynne od godziny 9:00

Start / Meta
Przy zalewie Fala (150 m od biura zawodow)
godziny startu: 10:00 — 10 Jubileuszowy Bieg Miodych

9:50 — Rozgrzewka dla 10 Biegu Mtodych
10:00 — Bieg Krasnala ok. 100 m
10:10 — Bieg MtoDzika ok. 600 m
10:20 — Bieg Gimbusa 0k.1200 m


https://www.facebook.com/biegspelnionychmarzen
https://www.youtube.com/channel/UCMEofiU2dQDU9fxeglKxcKw

11:50 — Rozgrzewka dla zawodnikéw
11:00 — 11 Bieg Spetnionych Marzen
11:00 — 5 Mistrzostwa Par Matzenskich

11:05 - 10 Jubileuszowy Rajd Nordic Walking

Zaplecze

Osobne Szatnie dla Panéw i Pah

Depozyt ( odbior po okazaniu numerka startowego)
Toalety przy Starcie

Prysznice i natryski — BRAK

Catering

Woda na mecie i w punkcie odzywczym na 8,5 km /7 km NW

Herbata na mecie i w punkcie odzywczym na 8,5 km / 7km NW
Positek regeneracyjny wraz z pieczywem po biegu za okazaniem Bonu

Trasy:

w 80 % Sciezki lesne, 20 % drogi asfaltowe, pofatdowana, pagérkowata

dystans: 15,3 km pomiar za pomocg GPS Timex roznica +/- 2 %

Trasa Rajd

w 70 % Sciezki le$ne, 30 % drogi asfaltowe, pofatdowana, pagorkowata dystans: 11,7 km pomiar za
pomocg GPS Timex +/- 2 %

Oznaczenia
pionowe i poziome co kilometr dla biegu i dla rajdu
strzatki kierunkowe

Uwaga

W przypadku gotoledzi zaleca sie zatozenie kolcow na buty.

Bieg odbedzie sie réwniez w przypadku utrudnionych warunkéw pogodowych. Nalezy liczy¢ sie ze
Sliskimi fragmentami trasy, oblodzonymi lub mocno btotnistymi, a w przypadku duzych opadéw
$niegu — nieodsniezonymi.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub przeniesienia zawodéw w przypadku zatoby
narodowej, warunkow atmosferycznych zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu zawodnikéw. O takiej
ewentualnosci organizator powiadomi zawodnikéw poprzez SMS-y najwczesniej jak bedzie to
mozliwe.

Uczestnicy

Bieg i Rajd jest otwarty zarowno dla biegaczy zrzeszonych w klubach jak i dla amatorow, ktorzy
wypehhili formularz zgtoszeniowy, uiscili optate startowg oraz posiadajg aktualne badania lekarskie
lub w dniu zawodow podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania biegania i ze
uczestniczg w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnikow
jak i spowodowane przez uczestnika osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowac bedg ratownicy wraz z karetkg pogotowia. W
zawodach mogg wzig¢ udziat osoby od 14 roku zycia. Osoby niepetnoletnie bezwzglednie muszg
posiadac zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw do wziecia udziatu w zawodach. Do wglgdu w
biurze zawodow.

Zgtoszenia



poprzez strone internetowg:www.fenixrun.pl
w dniu zawodéw od godziny 9:00-10:50

Weryfikacja
W biurze zawodow nalezy posiada¢ dowod osobisty i dokument potwierdzajgcy dokonanie optaty
startowe). Wydawanie numerkow zostaje zakornczone na 10 minut przed rozpoczeciem zawoddw.

Optata

Pobiera sie optate startowg w wysokosci:

0 zt dla WIERNYCH ZAWODNIKOW ktdrzy ukonczyli 10 edycji zawodow
50 zt do 08.01.2018 ( liczy sie data wptywu) STANDARD

80 zt po 09.01.2018 i w biurze zawodow

80 zt dla Par Matzenskich ( K i M) catos¢ do 08.01.2018

po tym terminie 100 zt

Whptata

Opis: BIEG lub NORDIC Nazwisko, Imie, Miasto, dystans

Nr konta: PKO BP 35 1020 2528 0000 0202 0334 9032
Fundacja Sport i Sztuka "FENIX" ul. Plater 22 41-400 Mystowice

Klasyfikacje:

Klasyfikacja Druzynowa

- ( ilos¢ uczestnikdbw zsumowanych w Rajdzie i w Biegu o tej samej nazwie druzyny)
Open - Kobiet i Mezczyzn - ( 3 miejsca )

Matzenstw - w biegu (5 par)

Wiekowa - Kobiet i Mezczyzn — ( 3 miejsca )

Klasyfikacja Wiekowa Bieg 15 km*

Elita K ( zawodnicy urodzeni do roku 1987 wigcznie) (max 29 lat)
Senior K ( do roku 1977 wigcznie ) ( max 39 lat)

Masters K ( do roku 1967 wigcznie ) (max 49 lat)

Weterani K ( od roku 1966 wigcznie ) ( open)**

Elita M ( zawodnicy urodzeni do roku 1987 wigcznie) (max 29 lat)
Senior M ( do roku 1977 wigcznie ) ( max 39 lat)

Masters M ( do roku 1967 wigcznie ) (max 49 lat)

Masters + M ( do roku 1957 wigcznie ) ( max 59 lat)

Weterani M ( do roku 1947 wigcznie ) (max 69 lat)

Weterani +M ( od roku 1946 wigcznie) Open **

Klasyfikacja Rajdu Nordic Walking )
OPEN - 5 MIEJSC KOBIETY | MEZCZYZNI

Nagrody

Klasyfikacja Druzynowa: Statuetka + Dyplom
Klasyfikacja Matzenska: Statuetki + Dyplom
Klasyfikacja Open: Nagroda + Statuetka + Dyplom
Klasyfikacja wiekowa: Upominek + Statuetka + Dyplom

Zawodnicy ktérzy ukonczg bieg/rajd otrzymaja:

Medal

wode mineralng

Nagrodzenie zawodnicy w klasyfikacji Open nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowe;.

O klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia, weryfikowany poprzez okazanie dowodu osobistego.



Postanowienia Koncowe

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego
podporzgdkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy
wchodzgcych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym. Wszelkie protesty i uwagi dotyczgce
klasyfikacji, nalezy sktadac¢ w formie pisemnej w dniu zawoddw najpozniej pdtgodziny po
zakonczeniu zawodow - przed rozpoczeciem dekoracji zwyciezcow

Zakonczenie Zawodow potgczonych z dekoracjg zwyciezcow i losowaniem nagrod przewidziane jest
na godzine ok. 14:00 ( w miare mozliwosci jak najwczesniej)
W razie spraw spornych Organizator decyduje o sposobie i czasie ich rozwigzania.

Kontakt

www.fenixrun.pl

https://www.facebook.com/biegspelnionychmarzen

607 788 700 ( miedzy godzing 10:00 — 18:00 / poniedziatek — pigtek)



http://www.fenixrun.pl/
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10 BIEG MLODYCH

Cel Biegu
Promocja ruchu w terenach le$nych skierowana do dzieci i mtodziezy

Termin
13-tego stycznia 2018 r.

Biuro Zawodow
Mystowice al. Spacerowa 23 Osrodek Tenisowy PURUS przy zalewie FALA
czynne od godziny 9:00

Start / Meta
Przy zalewie Fala (150 m od biura zawodow)
godziny startu: 10:00 - 10 Jubileuszowy Bieg Miodych

9:50 — Rozgrzewka dla 10 Biegu Mtodych
10:00 — Bieg Krasnala ok. 100 m
10:10 — Bieg MtoDzika ok. 600 m
10:20 — Bieg Gimbusa 0k.1200 m

Catering
Paczki i herbata dla uczestnikow biegu w Biurze zawodow
Positek regeneracyjny wraz z pieczywem po biegu za okazaniem Bonu

Trasy:

Bieg rozgrywany bedzie w zaleznosci od warunkéw pogodowych na drogach asfaltowych, sciezkach
lesnych. Pomiar dystansu na podstawie wskazan GPS Timex, moze ulec zmianie ze wzgledu na
niekorzystne warunki pogodowe.

Oznaczenia
Opiekun biegu prowadzi dany bieg od startu do mety.

Uwaga

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub przeniesienia zawoddéw w przypadku zatoby
narodowej, warunkéw atmosferycznych zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu zawodnikéw. O takiej
ewentualnos$ci organizator powiadomi zawodnikow poprzez SMS-y najwczes$niej jak bedzie to
mozliwe.



Uczestnicy

10 Bieg Mtodych przeznaczonych jest dla dzieci i mtodziezy, ktoérych rodzice lub i prawni opiekunowie
wypefhili formularz zgtoszeniowy, uiscili optate startowg oraz posiadajg aktualne badania lekarskie
lub w dniu zawoddéw podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania biegania i ze
uczestniczg w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnikow
jak i spowodowane przez uczestnika osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowac beda ratownicy wraz z karetkg pogotowia.

Nie ma mozliwosci startu w zawodach bez osobistej i pisemnej zgody rodzica lub prawnego opiekuna.
Wyjatek stanowig zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych i w uczniowskich klubach sportowych
lub w grupie ucznidéw danej szkoty/klasy/domu dziecka reprezentowanych przez nauczyciela W-F,
wychowawce lub trenera.

Zgtoszenia
w dniu zawodow od godziny 9:00-09:50

Optata

Pobiera sie optate startowg w wysokosci:

10 zt do 08.01.2018 ( liczy sie data wptywu) STANDARD
20 zt po tym terminie lub w dniu zawodow

Promocje

Zgtoszenie wiekszej ilosci dzieci / rodzenstwo / zawodnicy ze szkoty lub z klubu
Rabat 2 zt za kazde dziecko

(np. 2 dzieci = 16 zt, 3 dzieci = 24 zt i tak dalej)

Whptata

Opis: MLODYCH Nazwisko, Imie, Miasto, dystans

Nr konta: PKO BP 35 1020 2528 0000 0202 0334 9032
Fundacja Sport i Sztuka "FENIX" ul. Plater 22 41-400 Mystowice

Klasyfikacja Wiekowa*

Przedszkole Chiopcy
Przedszkole Dziewczeta
Szkota I-Ill Chtopcy
Szkoty I-1ll Dziewczeta
Szkota IV-VI Chtopcy
Szkota IV-VI Chtopcy
Gimnazjum Chtopcy
Gimnazjum Dziewczeta

Nagrody

Kazdy z uczestnikow zawodow otrzyma:

medal uczestnictwa oraz Dyplom i upominek

Najlepszych 3 zawodnikow z kazdej kategorii otrzyma dodatkowo Statuetke FENIX'a

Postanowienia Koncowe WAZNE

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci.

Wszelkie protesty i uwagi dotyczgce klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie ustnej do organizatora
biegu w godzinach 10:40 — 11:10 w dniu zawodow.

Dzieci bez wzgledu na kategorie wiekowa biegng SAME za i przed opiekunami biegu.
Rodzice stoja za linami okalajgcymi trase biegu.



Zapis ten nie obowigzuje rodzicoéw dzieci niepetnosprawnych, ktdre z uwagi na niepetnosprawnosc¢
wymagajg pomocy.

Zakonhczenie Zawodow potgczonych z dekoracjg WSZYSTKICH przewidziane jest na godzine
ok. 11:30 — 11:45
W razie spraw spornych Organizator decyduje o sposobie i czasie ich rozwigzania.

Kontakt

www.fenixrun.pl
https://www.facebook.com/biegspelnionychmarzen

607 788 700 ( miedzy godzing 10:00 — 18:00 / poniedzialek — piatek)

5 Mistrzostwa Par Malzeninskich Bieg Przelajowy

Cel Festiwalu
Promowanie wspodlnych pasji i zainteresowan matzenstw, dbanie o zwigzek poprzez wspolne
uprawianie sportu.

Termin
13-tego stycznia 2018 r. SOBOTA

Biuro Zawodow
Mystowice al. Spacerowa 23 Osrodek Tenisowy PURUS przy zalewie FALA
czynne od godziny 9:00

Start / Meta
Przy zalewie Fala ( 150 m od biura zawodow)
godziny startu:

11:50 — Rozgrzewka dla zawodnikow
11:00 — 5 Mistrzostwa Par Matzenskich
Zaplecze
Osobne Szatnie dla Panéw i Pan
Depozyt ( odbiér po okazaniu numerka startowego)

Toalety przy Starcie

Catering


http://www.fenixrun.pl/
https://www.facebook.com/biegspelnionychmarzen

Woda na mecie i w punkcie odzywczym na 8,5 km /7 km NW
Herbata na mecie i w punkcie odzywczym na 8,5 km / 7km NW
Positek regeneracyjny wraz z pieczywem po biegu za okazaniem Bonu

Trasy:
w 80 % Sciezki le$ne, 20 % drogi asfaltowe, pofatdowana, pagérkowata
dystans: 15,3 km pomiar za pomocg GPS Timex roznica +/- 2 %

Oznaczenia
pionowe i poziome co kilometr dla biegu i dla rajdu
strzatki kierunkowe

Uwaga

W przypadku gotoledzi zaleca sie zatozenie kolcodw na buty.

Bieg odbedzie sie réwniez w przypadku utrudnionych warunkow pogodowych. Nalezy liczy¢ sie ze
Sliskimi fragmentami trasy, oblodzonymi lub mocno btotnistymi, a w przypadku duzych opadéw
$niegu — nie odsniezonymi.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub przeniesienia zawodow w przypadku zatoby
narodowej, warunkéw atmosferycznych zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu zawodnikéw. O takiej
ewentualnosci organizator powiadomi zawodnikéw poprzez SMS-y najwczesniej jak bedzie to
mozliwe.

Uczestnicy

Mistrzostwa sg zaréwno dla biegaczy zrzeszonych w klubach jak i dla amatoréw, ktorzy wypetnili
formularz zgtoszeniowy, uiscili optate startowg oraz posiadajg aktualne badania lekarskie lub w dniu
zawodow podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania biegania i ze uczestniczg w
zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnikow
jak i spowodowane przez uczestnika osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowac beda ratownicy wraz z karetkg pogotowia.

Zgtoszenia
poprzez strone internetowg:www.fenixrun.pl
w dniu zawodow od godziny 9:00-10:50

Weryfikacja

W biurze zawoddw nalezy posiadaé dowdd osobisty i dokument potwierdzajgcy dokonanie optaty
startowej Wydawanie numerkow zostaje zakonczone na 10 minut przed rozpoczeciem zawoddw.
Nalezy zadeklarowac bycie matzenstwem, nie trzeba tego udowadnia¢ zadnymi dokumentami. W
przypadku poswiadczenia nieprawdy oboje zawodnicy zostajg zdyskwalifikowany z wszelkich edycji
festiwalu.

Optata

Pobiera sie optate startowg w wysokosci:

80 zt dla Par Matzenskich ( Ki M) catos¢ do 08.01.2018
po tym terminie 100 zt

Wptata

Opis: MALZENSTWO Nazwisko, Imie, Miasto, dystans

Nr konta: PKO BP 35 1020 2528 0000 0202 0334 9032
Fundacja Sport i Sztuka "FENIX" ul. Plater 22 41-400 Mystowice

Klasyfikacje:
Matzenstw - w biegu ( 5 par)



Nagrody
Klasyfikacja Matzenska: Statuetki + Dyplom

Zawodnicy ktorzy ukonczg bieg/rajd otrzymaija:
Medal
wode mineralng

Postanowienia Koncowe

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci i bezwzglednego
podporzgdkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy
wchodzgcych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym. Wszelkie protesty i uwagi dotyczgce
klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie pisemnej w dniu zawoddéw najpdzniej pétgodziny po
zakonczeniu zawodow - przed rozpoczeciem dekoracji zwyciezcow

Zakonhczenie Zawodow potgczonych z dekoracjg zwyciezcow i losowaniem nagrod przewidziane jest
na godzine ok. 14:00 ( w miare mozliwosci jak najwczesniej)
W razie spraw spornych Organizator decyduje o sposobie i czasie ich rozwigzania.

Kontakt

www.fenixrun.pl

https://www.facebook.com/biegspelnionychmarzen

607 788 700 ( miedzy godzing 10:00 — 18:00 / poniedziatek — piatek)



http://www.fenixrun.pl/

