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I Bieg Wilka Kociewskiego
jest jednym z pietnastu biegéw w ramach
BIEGOWEGO GRAND PRIX KOCIEWIA

KALENDARZ BIEGOW:

§e

;

1. Gniew - Veolia Run - 5km biegiem po Gniewie - Il edycja 5 km 29.05.2021
2. Pelplin - Bieg Papieski 2021 plus kategoria: V Mistrzostwa Polski Urzednikow 10 km 06.06.2021
AS 3. Smetowo - XXVI Biegi Jana z Jani 5,5 km 12.06.2021 7
T ® 4. Skércz - V Bieg Zotnierzy Wykletych 8 km 04.07.2021 * 7%
5. Osieczna - XVIII Piknik Sportowy | marsz Po Zdrowie 10 km 14.08,2021
6. Skarszewy-XXIIl Biegi uliczne im. Jana Kielasa 10 km 29.08.2021
7. Lubichowo - | Pomorski Bieg Walki o Pamiec - Bieg Inki 10 km 04.09.2021
8. Owidz - VIIl Grodzisko Cross 6,5 km 12.09.2021
9. Skorcz - | Bieg Wilka Kociewskiego -Najszybsza Lesna 5-tka 5 km 19.09,2021 -l
10. Zblewo - lll Bieg o Puchar Wéjta 14 km 26.09.2021 . A
11. Osie - XXXII Oskie Biegi - Lesna Za-Dyszka plus kategoria V Mistrzostwa Polski Kolejarzy 10 km 02.10.2021
12. Starogard Gdanski - 29 BIEG KOCIEWSKI plus kategoria : | Mistrzostwa Polski Energa 10 km 03.10.2021 _
13. Skarszewy - Boréwno - VI Boréwno Cross 5,5 km 10.10.2021 T
14. Skércz - VI Bieg Jurka przez Bory Tucholskie 10 km 17.10.2021 ’f y
15. Osiek - Il Kociewski Bieg Niepodlegtosci 5 km 11.11.2021
Skarszewy - Kociewska Gala Biegowa 10.12.2021 ‘
‘.’\ - Terminy zalezne od sytuacji covid-19-bedziemy na biez koryg ¢ ewe Ine zmiany. Kategorie wiekowe: rodzinna, pary malzenskie, klasyfikacja druzyn, losowanie nagrod. @ f:
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Movement that inspires

TRASA Z ATESTEM PZLA

REGULAMIN

l. Cel zawodow:

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji ruchowe;j
o Propagowanie zdrowego stylu zycia
e Promocja: Lasy Panstwowe, Lesnictwo Czarne



e Popularyzacja Regionu Kociewia oraz integracja wspolnoty mieszkancow

Il. Organizator:

e LLKS Ziemi Kociewskiej w Skérczu
e Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Turystyki ,,Kociewiak”

Ill. Wspotorganizatorzy i Partnerzy:

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Gdansku

Starostwo powiatowe w Starogardzie Gdanskim

Stowarzyszenia, Jednostki Samorzgdowe, Organizacje Spoteczne

Good TimeThe Nort Event - Informatyczna obstuga imprez - pomiar czasu

Energa Grupa Orlen, Iglotex Skoércz, LOTTO odziat w Gdansku, Smakosz Skércz
Nadlesnictwo Lubichowo, Lesnictwo Czarne

Radio Gdansk, Gazeta Tczewska, Wiesci z Kociewia, Gazeta Kociewska,Radio Starogard
Po6tnocna TV

IV. Terminy i Miejsce:

e Data: 19 wrzesnia 2021 r.(niedziela),godz. 12.00 START BIEGU

e Miejsce:przed Kwaterg Mysliwskg Czarne (LesSniczéwka), 83-220 Czarne, Czarne 1
e Dystans:5 km, 100% asfalt, atest PZLA

e Biuro zawododéw:namiot przy Lesniczéwce,czynne od 9:30 do 11:30

e Positek regeneracyjny: wydawany przy wiatach leSnych od 13:00 do 14:30

e Dekoracja zawodnikow: podium przy Lesniczéwce o 13:30

V. Trasa biegu:

e START i META przed Le$niczéwkg Czarne

e Trasa wiedzie z przed LeSniczéwki Czarne w strone wojewodzkiej drogi 214 przez tzw.
Oleksowke, gdzie po 2,5 km bedzie nawr6t (mata z pomiarem czasu), po ktérym kierowaé
bedziemy sie tg samg trasg z powrotem.

e Na trasie biegniemy zawsze przy prawej stronie. Po nawrocie bedziemy mija¢ innych
uczestnikow biegu. Prosimy o zachowanie szczegodlnej ostroznosci dla Waszego
bezpieczenstwa.

e Trasa oznakowana co 1 km (napisy na trasie)

e Nawierzchnia 100% asfalt

e Mapa dostepna na elektornicznezapisy.pl oraz na profilu facebook biegu

VI. Zasady uczestnictwa:

e W zawodach moze uczestniczy¢ kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi sie do biegu oraz
podpisze oswiadczenie o biegu na witasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.U.Nr 101 poz. 1095)

e W kategorii Mtodziezowej osoby niepetnoletnie musza uzyska¢ pisemna zgode Opiekuna
Prawnego. Dotyczy to réwniez Biegu Rodzinnego

e Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby wewnetrzne
organizatora oraz publikacje wizerunku

e Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystywanie przez organizatora IV BGPK,
wspotorganizatorow oraz sponsorow ich wizerunku w celu promociji IV Biegowego Grand
Prix Kociewia 2021



VIl. Zgloszenia:

e Zgtoszenia mozna dokonywac zgodnie z Regulaminem biegu:
https://elektronicznezapisy.pl/event/5543/strona.html

e OrganizatorBiegu w Regulaminie podaje takze o udziale do punktacji cyklu w IVBGPK
oraz mail:klubkociewiak@wp.pl, strona: www.klubkociewiak.pl

e Optata startowa do 03.09. — 35zt, do 13.09-45 zt, w biurze zawodow- 60zl

VIIl. Pomiar czasu:

e Pomiar czasu:The North Event, Good Time - informatyczna obstuga
imprezelektronicznezapisy.pl

IX. Klasyfikacja koncowa:

e KATEGORIA MLODZIEZOWA mezczyzn — 16-19 latorazkobiet 16-19 lat

e Kategoria Para Malzenska

e Kategoria Rodzinna/Rodzic + Dziecko od 12 lat / tylko biegi od 5 do 8 km, trzeba
zaliczy¢ 4 biegi w cyklu IV BGPK

Kobiety: 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 i wigcej
Mezczyzni:20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69, 70 i wiecej

X. Klasyfikacja Druzyn:

1. W klasyfikacji druzynowej danego Biegu moga wzigé udziat druzyny reprezentujgce firmy,
instytucje, oraz grupy zawodnikéw startujgce pod wspdlng nazwa.

2. Druzyna sktada sie z minimum 5/3+2,Kobiet lub Mezczyzn/oséb. Organizator nie
okresla gérnej granicy liczby cztonkéw druzyny.Do punktacji klasyfikuje sie suma tylko 5
0s6b/3+2/

3. Zawodnikoéw bedagcych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje Regulamin danego
Biegu cyklu. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osobg, ktéra:

- decyduje o skfadzie druzyny,
- wystepuje w imieniu druzyny,
- kontaktuje sie z organizatorami Biegu

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume pieciu najlepszych czaséw netto osiggnietych
przez jej zawodnikow, w tym minimum jednego przedstawiciela ptci przeciwnej. Wygrywa
druzyna, ktérej suma 5 najlepszych czasow jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukonczy
mniej niz 5 zawodnikéw reprezentujgcych druzyne, nie bedzie ona klasyfikowana. Druzyna
musi ukonczy¢ 10 biegoéw cyklu.

6. Kapitan potwierdza zgtoszenie druzyny nadsytajgc zgtoszenie tylko zawierajgce doktadng
nazwe druzyny (klasyfikowani bedg tylko zawodnicy ktérych nazwa w arkuszu rejestracyjnym
danego Biegu jest identyczna jak nazwa druzyny zgtoszona przez kapitana) na adres
Organizatora danego biegu, w tytule maila wpisujgc ,Bieg druzynowy 2021”.



Zgtoszenia druzyn mozna nadsyta¢ zgodnie z Regulaminem danego Biegu lub w Biurze
zawodow

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogdlna. Nie prowadzi sie podziatu
na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych
klasyfikacji w ramach klasyfikacji druzynowej

8. W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w
klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg
(wyzsza liczba zawodnikow - wyzsze miejsce), a nastepnie czasy najlepszych zawodnikow w
druzynie

9.0stateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Xl. Nagrody:

e W kategorii OPEN - Puchary i nagrody finansowe za pierwsze 5 miejsc mezczyzn:

I miejsce 700zt,
Il miejsce 500 zt
lll miejsce 400 zt
IV miejsce 300zt
Vmiejsce 200 zt

o W kategorii OPEN - Puchary i nagrody finansowe za pierwsze 4 miejsca kobiet:

I miejsce 500 zi,
Il miejsce 300 zt
Il miejsce 200 zt
IV miejsce 100zt

WARUNKI OTRZYMANIA NAGROD FINANSOWYCH :

Mezczyzni : | miejsce czas ponizej 15:45,1lm-15:46-16:10, 11lm-16:11-16:30, IV m-16:31-
17.00, V m-17:01-17:30

Kobiety: | m- czas ponizej 18:00, [Im-18:01-18:45, [1im-18:46-19:35,IVm-powyzej 19:35
W przypadku nie uzyskania w/w miniméw nagrody finansowe bedg pomniejszone o 25 %
Zawodnicy w kategorii Open Mezczyzni i Kobiety otrzymujacy nagrody finansowe
beda przed dekoracja zobowigzani przejsé¢ badanie antydopingowe ktére zapewnia
sponsor nagréd Finansowych./pomieszczenie w Lesniczéwce/

W kategoriach wiekowych K i M,Pary matzeninskie, Team Rodzinny, Druzyny za miejsca1-3
Puchary, za | miejsce dodatkowo nagrody rzeczowe

Nagrody nie dublujg sie — zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie sg dekorowani
w kategoriach wiekowych i innych

Po biegu beda losowane wartosciowe nagrody rzeczowe oraz 4 vouchery
Organizator moze zwiekszy¢ wysokos¢ i ilos¢ nagréd

XIl. Postanowienia koncowe:

e Pomiar czasu i klasyfikacje bedzie prowadzi¢ firma: The North Event,
Good Time - Informatyczna obstuga imprez - pomiar czasu

e Ostateczna interpretacja oraz zmiany Regulaminu nalezy do Organizatora



XIll. Kontakt: ]
LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz- Wojciech Swiatczynski - 665262726

klubkociewiak@wp.pl, mgr. Ryszard Rozycki, tel. 513 215 854

ORGANIZATORZY



