
REGULAMIN BIEGU TWARDEGO 2016 
 

Cel imprezy: 

Organizacja ekstremalnej imprezy biegowej, będącej odpowiedzią na nieustannie rosnące 

wymagania biegaczy oczekujących wydarzenia wykraczającego poza standardowe schematy, 

na którym będą mogli sprawdzić swoją wytrzymałość fizyczną i psychiczną. 

 

Organizatorzy: 
Kaszubski Klub Przełajowy 

4X4 Full-Gaz Kaszuby 

Amok-Park 

 

Współorganizator: 
The North Event Krzysztof Walczak 

 

Termin i miejsce zawodów: 
Impreza odbędzie się 10 lipca 2016 roku. 

Start i meta umiejscowione zostaną na żwirowni w miejscowości Rybaki. 

Zawodnicy będą poruszać się po terenie Gminy Kościerzyna i Nadleśnictwa Kościerzyna. 

 

Program zawodów: 
08:00 – otwarcie biura zawodów 

10:00 – start Dużego Twardziela 

13:00 – start Średniego i Małego Twardziela 

 

Ogłoszenie wyników i dekoracje odbędą się bezpośrednio po dobiegnięciu do mety 

wszystkich zawodników danego dystansu. 

 

Warunki uczestnictwa: 
Prawo startu mają wyłącznie osoby pełnoletnie, które dokonały opłaty startowej, podczas 

weryfikacji okażą dokument tożsamości i podpiszą oświadczenie o starcie na własną 

odpowiedzialność. 

Zawodnicy nie mogą mieć przeciwwskazań do biegów długodystansowych, muszą także 

umieć pływać. 

 

Trasa i dystans: 
Do wyboru są trzy dystanse: 

 Mały Twardziel – ok. 3 km (1 pętla) 

 Średni Twardziel – ok. 6 km (2 pętle) 

 Duży Twardziel – ok. 9 km (3 pętle) 

 

Trasa przebiegać będzie przez: rowy melioracyjne, zarośla, piaskowe góry, przeszkody 

naturalne i sztuczne. 

Trasa biegu będzie oznakowana za pomocą taśm. 

Średnia szerokość trasy to ok 3 m. 

Przekroczenie taśm lub skracanie wyznaczonej trasy skutkuje dyskwalifikacją. 

 

 

 

Kategorie: 



 Mężczyźni do lat 30 

 Mężczyźni od lat 31 do 55 

 Mężczyźni od 56 wzwyż 

 Kobiety do lat 30 

 Kobiety od lat 30 do 55 

 Kobiety po 56 wzwyż 

 OPEN mężczyźni 

 OPEN kobiety 

Kategorie wiekowe dotyczą tylko dystansu Duży Twardziel, na pozostałych dystansach 

klasyfikacja obejmuje trzy pierwsze miejsca kobiet i mężczyzn. 

 

Pakiet Startowy: 

 

Standard: 

standardowa koszulka techniczna z logiem biegu 

numer startowy, komplet agrafek, chip 

 

PRO: 

w całości zadrukowana specjalna koszulka techniczna Twardziela z długim rękawem 

numer startowy, komplet agrafek, chip 

 

Pakiet PRO jest dostępny tylko do 26.06.16    

Koszulki w pakiecie Standard będą wydawane tylko zawodnikom, którzy opłacili start przed 

26.06.16 

 

 

 

 

Zgłoszenia i opłaty startowe: 

Zgłoszenia odbywają się przez serwis elektronicznezapisy.pl 

 

Uczestnicy biegu zobowiązani są do wpłacenia wpisowego przez serwis DotPay 

(przekierowanie ze strony elektronicznezapisy.pl): 

 

 04.01.16 – 31.03.16 01.04.16 – 05.07.16 w dniu imprezy 



Mały Twardziel 60/90* zł 80/110* zł 110/140* zł 

Średni Twardziel 70/100* zł 90/120* zł 120/150* zł 

Duży Twardziel 70/100* zł 90/120* zł 120/150* zł 

 

*Wyższe kwoty po ukośniku odnoszą się do pakietów PRO ze specjalnymi, w całości 

zadrukowanymi koszulkami technicznymi Twardziela z długim rękawem. 

 

Nagrody: 

Zawodnicy, którzy zajmą miejsca 1–3 otrzymują puchary i nagrody rzeczowe. 

Każdy zawodnik, który ukończył bieg otrzyma pamiątkowy medal. 

 

Sprawy sanitarne: 

Organizator zapewnia możliwość korzystania z toalet, pryszniców i bezpłatnego pola 

namiotowego. 

 

Zabezpieczenie imprezy: 

Pomoc medyczna 

Zabezpieczenie trasy biegu 

Ubezpieczenie zawodników (OC) 

 

Postanowienia końcowe: 

a. bieg odbędzie się bez względu na pogodę, 

b.  każdy zawodnik zobowiązany jest do przypięcia w widoczny sposób numeru startowego 

na piersi bądź brzuchu, 

c. organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody 

wyrządzone przez uczestników, 

d. przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 

zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody przez uczestnika Biegu na wykorzystanie 

podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika informacji o 

przyszłych imprezach, produktach handlowych, a także na wewnętrzne potrzeby 

administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 

sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej 

zgody i może to zrobić w dowolnym momencie, kierując korespondencję na adres 

Organizatora, 



e. raz uiszczona opłata nie podlega zwrotowi, ani przeniesieniu na poczet startu innej osoby, 

f. w depozycie nie można pozostawiać rzeczy wartościowych, 

g. organizator posiada ubezpieczenie OC i NNW, 

h. ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 


