1. REGULAMIN BIEGU
I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem ,,V Siedleckiego Biegu prawie Gorskiego” jest Stowarzyszenie Sportowe
Yulo Run Team Siedlce, ul. Czerwonego Krzyza 41, 08-110 Siedlce.

Il. CEL IMPREZY

1. Propagowanie zdrowego trybu zycia, obcowania z przyrodg lesng, propagowanie edukacji
le$ne;.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancoéw Siedlec oraz gminy Siedlce.
4. Promocja Siedlec i regionu siedleckiego.

5. Zaproponowanie mlodziezy alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu poprzez
bieganie.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 13 pazdziernika 2018 roku.

2. Start biegu nastgpi z terenu Lasu Gotobo6rz, o godzinie 11.00 (Miejscem startu jest leSna
polana oddalona o 600 metréw od parkingu aut przy ulicy Poziomkowej)

3. Dystans biegéw wynosi okoto 10 km. (Pe¢tla 2x5km) Trasa nie posiada atestu PZLA oraz
5km dla zawodnikéw NW.

4. Pomiar czasu zostanie wykonany z pomocg s¢dziéw i1 pomiaru recznego
5. Zawodnikow obowigzuje limit czasu 90 minut w biegu.
IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. W,V Siedleckim Biegu Prawie Gorskim” moze wzig¢ udzial osoba, ktora najpdznie;j
w dniu rozgrywania imprezy ukonczylta 18 lat.

2. Uwaga! Limit uczestnikow ,,V Siedleckiego Biegu prawie Gorskiego” wynosi 150
0s0b. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w
przypadku wyczerpania si¢ limitu zgloszen.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, ktore bedzie si¢ miesci¢ na terenie Rezerwatu w bezposredniej okolicy
STARTU i METY zawodow.

4. Biuro zawodow otwarte 13 pazdziernika 2017 ( sobota ) - w godz. 9:00-11:00 -
namiot



5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji
wieku i danych osobowych zawodnikow.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgcznie podpisane
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostgpne w
Biurze Zawodow.

7. Decyzje obstugi medycznej zawodow, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i
niezmienne.

8. Pakiety startowe mozna odbiera¢ wytacznie w dniu zawodéw w godzinach 9.00-11:00 13
pazdziernika 2018 roku.

9. Kazda osoba, ktora zapisze si¢ i dokonana optaty (liczy si¢ dzien wptynigcia przelewu na

konto) do dnia 13 pazdziernika 2018 r. otrzyma numer startowy (Numer startowy do odbioru
w biurze zawodow).

V. ZGLOSZENIA

1. Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny w Biurze Zawoddow i na stronie internetowe;j
www.yulorunteam.siedlce.pl

2. Zgtoszenia on-line (do dnia 8 pazdziernika 2018 do godziny 22:00)

3. W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozliwos¢ zgloszenia si¢ do biegu w Biurze
Zawodow (w godz. podanych w pkt. IV.4).

4. Oplata startowa za udzial w biegu wynosi 50 zt i obowiazuje do 8 pazdziernika. Po tym
terminie wpisowe ulega zmianie i wynosi 100zt. Optatg nalezy uisci¢ przelewem na konto:

Yulo Run Team SiedIce nr konta: 36 2030 0045 1110 0000 0199 4650 z dopiskiem —V
SIEDLECKI BIEG PRAWIE GORSKI — optata startowa za Imi¢ Nazwisko, Rok urodzenia,
nr telefonu (uwaga - liczy si¢ dzien wykonania przelewu).

6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 3 dni od
momentu dokonania zgloszenia. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie
anulowane.

7. W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 8 pazdziernika 2018
roku konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodow dowodu wptaty w
formie wydruku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego uczestnika.

9. Istnieje mozliwos$¢ wniesienia optlaty startowej za wigksza liczbe uczestnikéw na jednym
blankiecie wplaty/przelewie. W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisac


http://www.yulorunteam.siedlce.pl/

"V Siedlecki Bieg prawie Gorski Optata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska, Date urodzenia
wszystkich 0s6b zglaszanych do biegu oraz nr telefonu osoby wykonujacej przelew.

10. W ramach optlaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:
- numer startowy wraz z agrafkami,

- positek regeneracyjny po biegu,

- wodg¢ niegazowana po biegu,

- pamigtkowy medal na mecie,

11. Organizator przewidziat kategorie wickowe w biegu :

Kategorie wiekowe: K kobiety i M me¢zczyzni

K-35 (18-35 lat) M-35 (18-35 lat)

K-50 (36-50 lat) M-50 (36-50 lat)

K-50+ (51 lat i starsi) M-50+ (51 lat i starsi)

W biegu Skm NW z uwagi na brak sedziow nie ma kategorii wiekowych.

Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn, oraz w I-111 w
kategoriach wiekowych otrzymuja puchary i ewentualne upominki.

15. Organizator nie dubluje nagrod.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

2. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie biegu. Jednak na trasie biegu beda
znajdowaty si¢ osoby $wiadczace pomoc medyczng — ratownicy medyczni.

3. Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
4. Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie
beda wnosi¢ wobec Organizatora o zadne zado$¢uczynienie za ewentualny uraz lub

uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

5. Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow.



6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. Organizator powotuje Sedziego Gtownego i1 obsade sedziowska w porozumieniu z
SOZLA w Siedlcach.

11. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.

e Dane osobowe uczestnikow imprezy objetej niniejszym Regulaminem beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu, wylonienia zwyciezcy 1 przyznania,
wydania, odbioru nagrody.

e Dane osobowe uczestnikow biegdw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.2018 p0z.1000 z dnia 24 maja 2018 roku). Administratorem danych osobowych
jest Organizator.

e Przetwarzanie danych, o ktérych mowa powyzej obejmuje takze publikacj¢ imienia i
nazwiska uczestnika, roku urodzenia, nazwy miejscowosci, w ktorej zamieszkuje,
podanej nazwy klubu/druzyny wraz z uzyskanym wynikiem — w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bgdzie projekt.

e Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w biegu.



