REGULAMIN
WRO RUN - OSOBOWICKI BIEG
PRZELAJOWY 2018

l. CEL:

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej formy ruchu, wypoczynku i
zdrowego stylu zycia oraz jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;.
e Promocja Dolnego Slaska oraz Wroclawia.

e Integracja biegaczy z Dolnego Slaska.

Il. ORGANIZATOR:

e Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
e Grupa Biegowa ,,Zaraz Wracamy” — KARLOWICKA PETELKA.

e Fundacja Nasze Kartowice.

I1l. TERMIN | MIEJSCE:
WRO RUN - Osobowicki Bieg Przelajowy sklada si¢ z 3 biegow w nastepujacych

terminach:
1 BIEG — niedziela 4 listopad 2018 r. godzina: 11:00
2 BIEG —niedziela 25 listopad 2018 r. godzina: 11:00
3 BIEG — niedziela 9 grudzien 2018 r. godzina: 11:00
e Miejsce biegu: LASEK OSOBOWICKI — Wroctaw.
e START i META boisko w Lasku Osobowickim.

DOLNY HAKTYWNY
SLASK < DOLNYSLASK



IV. TRASA BIEGU, BIURO ZAWODOW:
Bieg WRO RUN - Osobowicki Bieg Przelajowy odbedzie si¢ na dwoch dystansach 51 10

km. Trasa bgdzie przebiegata po duktach i Sciezkach le$nych i bedzie oznaczona przez
organizatora:

e BIURO ZAWODOW — znajdowaé si¢ bedzie na boisku w Lasku Osobowickim i bedzie
czynne od 8:30-10:30.

e LIMIT CZASU wynosi 1 godzing i 30 minut.

V. UCZESTNICTWO:

W biegach moga wzia¢ udziat osoby, ktore maja ukonczone 14 lat (jednakze osoby
do 18 roku zycia mogg bra¢ udzial w biegach za pisemng zgoda rodzicow lub

opiekunéw).

VI. ZGLOSZENIA:
Droga elektroniczng pod linkiem:

1 BIEG — https://elektronicznezapisy.pl/event/3171/strona.html

2 BIEG — https://elektronicznezapisy.pl/event/3173/strona.html

3 BIEG — https://elektronicznezapisy.pl/event/3174/strona.html

Wszelkie informacje pod nr telefonu: 604-317-570

VIl. KLASYFIKACJE:

BIEGI z pomiarem czasu WRO RUN na 5 i 10 km, aby by¢ sklasyfikowanym i
otrzyma¢ pamigtkowy medal (najlepsi dodatkowo pamiatkowy puchar) nalezy zaliczy¢
minimum 2 biegi z 3 biegow. Osoby ktore wezmg udzial w 3 biegach beda klasyfikowani

wedlug 2 najlepszych swoich czaséw.

WRO RUN — Kategorie Bieg na 5 km (po 3 biegach):
OPEN Kobiety — puchary za 3 pierwsze miejsca

OPEN Mezczyzni — puchary za 3 pierwsze miejsca
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https://elektronicznezapisy.pl/event/3173/strona.html

WRO RUN — Kategorie wiekowe dla kobiet i mezezyzn na 5 km (po 3 biegach):

Ki M 20 (18-29 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K'i M 30 (30-39 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K'i M 40 (40-49 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K i M 50 (50-59 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K i M 60 (60-69 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce

K iM 70 lat i wigcej— puchar za 1 pierwsze miejsce

WRO RUN — Kategorie Bieg na 10 km (po 3 biegach):

OPEN Kobiety — puchary za 3 pierwsze miejsca

OPEN Mezczyzni — puchary za 3 pierwsze miejsca

WRO RUN — Kategorie wieckowe dla kobiet i mezczyzn na 10 km (po 3 biegach):

K i M 20 (18-29 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K i M 30 (30-39 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K i M 40 (40-49 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K i M 50 (50-59 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce
K i M 60 (60-69 lat) — puchar za 1 pierwsze miejsce

K i M 70 lat i wigcej— puchar za 1 pierwsze miejsce

VIII. SPRAWY FINANSOWE I SWIADCZENIA:

Udzial w 3 biegach jest BEZPLATNY
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Organizator w ramach biegoéw zapewnia:

pamiagtkowy medal (medal bedzie przyznawany za minimum 2 biegi)
elektroniczny pomiar czasu

positek regeneracyjny dla zawodnikéw po ukonczeniu biegu
zabezpieczenie medyczne

oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu

mita, niezapomniang atmosferg

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢é numer startowy przypigty do
koszulki z przodu na klatce piersiowej. Przyjecie numeru startowego jest
réwnoznaczne z akceptacjag Regulaminu.

Biegi beda odbywaé si¢ zgodnie z harmonogramem. W razie zmian zamieszczona
zostanie informacja na stronie internetowej biegéw (Facebook).

Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych.

Organizator biegu zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami Ustawy z dnia 25.05.2018 r. o ochronie danych osobowych — RODO.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych srodkow
odurzajacych.

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Zaleca
si¢ przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz
ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie.

W  celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikow obowiazuje
bezwzgledne stosowanie si¢ do zalecen wolontariuszy oraz Organizatora biegu.
Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu. W

sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Depozyt znajdowac¢ si¢ bedzie blisko Biura Zawodow.
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