Regulamin

Bieg wokol Jeziora — ,,Borowno Cross” i marsz Nordic Walking
111 Biegowe Grand Prix Kociewia 2020

27.09.2020

I. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania i marszu Nordic Walking jako
jednej z form rekreacji ruchowe;.

Promocja Miasta Skarszewy.

Promocja Osrodka Turystyczno - Wypoczynkowego Boréwno Wielkie.

Popularyzacja Regionu Kociewia.

A

,Borowno Cross” wchodzi w sklad 8 biegow nalezacych do III Biegowego

Grand Prix Kociewia 2020 (klubkociewiak@wp.pl).

I1. Organizator
1. Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji, 83-250 Skarszewy, ul. Wybickiego 10,

tel. 58 588 07 00, www.gosirskarszewy.pl, mail: gosir@gdansk.home.pl

2. Pomorskie i Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku
3. The North Event
1. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 27 wrzesnia 2020 r. (niedziela) na OTW Boréwno Wielkie.
10 minut po biegu odbedzie si¢ Marsz Nordic Walking.

2. Start o godzinie 11.00 — start i meta begda zlokalizowane na deptaku OTW
Borowno Wielkie.

3. Trasa obejmuje jedna petle.

4. Dlugo$¢ trasy — 5,5 km.

5. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

IV.Uczestnictwo
1. W ,,Boréwno Cross” prawo startu majg osoby, ktére urodzity si¢ w 2004 roku
1 starsze. Osoby niepelnoletnie musza posiada¢ zgode rodzica/opiekuna

prawnego na udzial w biegu.



2.

Wszyscy zawodnicy startujacy w  ,,Borowno Cross” musza zostac

zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu 27.09.2020.

V. Klasyfikacja

1.

Generalna biegu — kobiet i mgzczyzn.

. Pary malzenskie

2
3.
4
5

Druzyny 5 osobowe (3 me¢zczyzn + 2 kobiety lub 3 kobiety + 2 m¢zczyzn)

. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Skarszewy.

. Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej GRAND PRIX jest

udziat w co najmniej 7 z 10 biegéw nalezacych do GRAND PRIX ( wigcej
informacji na profilu facebookowym III Biegowego Grand Prix Kociewia )
Prowadzona bedzie klasyfikacja (zgodnie z Regulaminem III
Biegowego Grand Prix Kociewia):
- Kobiety: 16-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 i
wiece]
- Mezczyzni: 16-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69
lat, 70 1 wiecej
- Druzyny: sktada si¢ z minimum 5 zawodnikéw (3 me¢zczyzn + 2

kobiety lub 3 kobiety + 2 m¢zczyzn)

VI.Zgloszenia

1.

2.

3.

Termin zgloszen poprzez system internetowy www.elektronicznezapisy.pl
uptywa w czwartek 19.03.2020 ( maksymalny limit zgloszen: 250 — biegacze
i 60 chodziarze ) .

Do biegu bedzie mozna si¢ zapisa¢ takze w dniu biegu, tj. 29.09.2020 w Biurze
Organizacyjnym zawoddéw zlokalizowanym na OTW Borowno Wielkie w
godzinach 9.00 — 10.15 jezeli nie zostanie przekroczony maksymalny limit
zapisanych zawodnikow.

Weryfikacja zawodnikow oraz wydanie numerdéw startowych bedzie odbywaé
si¢ w Biurze Organizacyjnym zlokalizowanym na OTW Boréwno Wielkie

w dniu 22.03.2020 w godzinach 9.00 — 10.30.

VII. Nagrody

1.

Zwycigzcy biegu w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn ( miejsca I — 11 )

otrzymuja puchary, pamigtkowe medale i nagrody pieni¢zne.



2. Zwycigzcy w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn za 1 miejsce
otrzymajg puchary.

3. Zwycigzcy biegu w kategorii najlepszy zawodnik i zawodniczka Gminny
Skarszewy otrzymuj¢ puchary, pamigtkowe medale i nagrody pieni¢zne.

4. Dla uczestnikéw biegu i marszu Nordic Walking na mecie jest przewidziany

pamiatkowy medal.

VIII. Postanowienie koncowe

1. W biegu ,,Boréwno Cross” i marszu Nordic Walking bedzie pobierana oplata
startowa dla wszystkich w wysokosci:

e w pierwsze trzy dni zapiséw tj. 31 stycznia, 1 i 2 lutego oplata
promocyjna wynosi¢ bedzie 20 zt.

e od 3 lutego do 26 wrzes$nia optata wynosi¢ bedzie 30 zt.

e w dniu biegu tj. 27 wrze$nia optata wynosi¢ bedzie 40 zt (jezeli nie
zostanie osiagniety maksymalny limit uczestnikow ).

2. Wptaty dokonuje si¢ podczas procesu rejestracji przez serwis tPay. Do
dokonania ptatnosci mozna powrdci¢ w kazdym momencie przez list¢ 0séb
zapisanych klikajac przy danym nazwisku kwota do optacenia.

3. Raz dokonana wplata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Po ukonczeniu biegu i marszu organizatorzy zapraszaja zawodnikdw na ciepty
positek.

5. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

6. Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng na starcie i mecie biegow.

7. Zgloszenie do zawoddw oznacza akceptacje niniejszego regulaminu, a takze
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji i
przeprowadzenia zawodow oraz udost¢pnianie informacji. Wyrazenie zgody
na wykorzystanie wizerunku do celow promocji i marketingu przez GOSiR w
Skarszewach.

8. Podane przez Panig/Pana dane osobowe beda udostepniane wiascicielowi

portalu internetowego dostgpnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl

9. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialnosé
1 ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu

wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko



1 zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciala 1 urazéow
fizycznym ( w tym $mier¢ ), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

10. Wypehienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik oceniat
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu
1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko, startujac w biegu wylacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

11. Impreza jest ubezpieczona w ramach OC.

12.Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulki sportowej na klatce piersiowe;.

13. Organizatorzy maja prawo przenie$¢ bieg na inny termin gdy beda zle warunki
atmosferyczne ( np. $nieg ).

14. Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair — play podczas trwania
biegu.

15. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.

16. Organizatorzy zastrzegaja mozliwo$¢ zmiany powyzszego regulaminu. W

takim przypadku zmiany zostang podane na niniejszej stronie internetowe;.



