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I. CEL IMPREZY

1. Ochrona i promocja zdrowego trybu zycia oraz upowszechnianie kultury fizycznej i sportu jako aktywnej formy
spedzania czasu wolnego

2. Propagowanie kapieli w zimnej wodzie (morsowania)

3. Szerzenie wiedzy z zakresu bezpiecznego morsowania

4. Promocja Miasta Szczytno.

5. Integracja spoteczenstwa lokalnego oraz naptywowego (gosci)

II. ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Morsy Szczytno #RESET

Wspdlorganizatorzy:

2. Miejski Osrodek Sportu w Szczytnie
3. Grupa ratownicza AUTRIMPUS

4. Miasto Szczytno

III. TERMIN
15 lutego 2020 r. (sobota) — Szczytno, plaza miejska, godzina 11%

IV. MIEJSCE IMPREZY i TRASA BIEGU
1. Plaza miejska — Piknik Walentynkowy, gry, konkursy oraz zabawy dla dzieci i dorostych
2. Trasa biegu wokét Jeziora Domowego Duzego 5 km (limit czasowy 60 minut)
Start i Meta — Plaza Miejska.
3. Biuro zawod6w usytuowane bedzie w klubowym namiocie Morséw na plazy miejskiej w Szczytnie.

V. UCZESTNICTWO

1.W biegu mogg bra¢ udzial osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

2. Osoby niepeloletnie muszq przedstawi¢ Organizatorowi pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

3. Brak ograniczen sprawno$ciowych — czyli dla uczestnikdw biegu, ktorzy nie sq w stanie przebiec trasy alternatywa
bedzie marsz/spacer lub nordic walking.

4. Pozostali uczestnicy imprezy — bez ograniczen wiekowych (dzieci pod opieka rodzicoéw/opiekunéw)
5. Oplata obowiazuje wylacznie uczestnikow biegu/nordic walking, pozostali uczestnicy WSTEP WOLNY



VI. ZASADY ZAPISOW NA BIEG

1. Liczba miejsc dla ograniczona - 200 oséb z podziatem na:

2. Zapisy elektronicznie:

3. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawodéw musi posiadac:
dokument tozsamosci (dowéd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),

dowod oplaty startowej na konto organizatora

zgode rodzica/opiekuna — w przypadku 0s6b niepetnoletnich
4. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGLOSZENIOWA z oswiadczeniem o zapoznaniu sie z regulaminem.

VII. WPISOWE
Lp Oplat wpisowa Sposob Termin platnosci Kwota
. platnosci
1. | Bieg/Nordic Walking elektronicznezapisy.pl konto 1.01.2020 - 45 zt.
20.01.2020 r.
2. | Bieg/ Nordic Walking konto 21.01 -13.02.2020 1. | 55zt
elektronicznezapisy.pl
3. | Bieg/Nordic Walking biuro zawodow gotowka 15.02.2020 1. 70 zt.
4. | Bieg/Nordic Walking Morsy Szczytno#Reset konto/ 1.01.2020 - 40 zi.
z optacona skiadka za 2019 1. gotowka 15.02.2020 .

Zapisy i oplate wpisowa nalezy dokonac na:

www.elektronicznezapisy.pl

3. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi - oprécz ustawowych 14 dni, ktére przystuguja konsumentowi na
odstgpienie od umowy zawigzanej na odlegto$¢. Zwrot nastapi w terminie 14 dni.
4.0Oplata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna dokona¢ zamiany danych w
ogloszeniu po oplaceniu wpisowego.
5. Pakiet startowy:

- Pamiatkowy medal okoliczno$ciowy

- Kubek termiczny

- Proszek Holly

- Stodkie ,,COS”

- ciepty positek (na bazie MOS) ?
6. Uczestnicy Imprez Towarzyszacych (dzieci, goScie, mieszkaicy, spacerowicze) wstep bezplatny.

VIII. KLASYFIKACJE W BIEGU
1. Bieg bez pomiaru czasowego z klasyfikacja pucharowa (puchary dla pierwszych trzech biegaczy i nordicuséw
z podziatem na kobiety i mezczyzn, obowiazuje jednak limit czasowy 60 minut)
2. BIEG MORSOW - GRAND PRIX

OPEN Kobiety — miejsca I-III
OPEN Mezczyzni — miejsca [-111




3. Nordic Walking
OPEN Kobiety — miejsca I-III
OPEN Mezczyzni — miejsca I-111
4. Bieg/Nordic Walking — wyrdznienia dla najlepszy Mors/Foczka Morsy Szczytno#Reset

IX. NAGRODY
1. Pamigtkowy medal okoliczno$ciowy (pod warunkiem ukorniczenia biegu w limicie czasowym 60 minut).
2. Nagroda za udziat w konkursie ,,BIEG PAR”:
- nagroda zostanie przyznana dla najciekawiej wystylizowanej pary Biegaczy/Nordicuséw (nagroda rzeczowa
dla pierwszych trzech par)
- temat: ,,Dla Iskierki Julki Buczko”
- Uwaga! Organizator zastrzega sobie prawo nie przyznania nagrody gtéwnej w uzasadnionych
przypadkach
- Komisja: organizator imprezy — Morsy Szczytno oraz Publiczno$¢
- drobne nagrody rzeczowe, stodycze, dyplomy
3. Upominki dla os6b aktywnie bioracych udziat w wyktadach i pogadankach.
4. Inne nagrody — dodatkowo ustalone przez Organizatora — przyznawane w wyjatkowych sytuacjach.

X.IMPREZY TOWARZYSZACE
1. Wyklady i pogadanki ,,Bezpieczni w wodzie i na wodzie”(wyktad Ratownika Medycznego, Strazaka i
Policjanta)
2. Instruktaz pierwszej pomocy
3. Pokazy ratownicze na lodzie
4. Konkursy dla wszystkich chetnych uczestnikow imprezy(kategoria: dzieci i kategoria: dorosli)
- konkursy szybko$ciowe
- konkursy zrecznosciowe
- przeciaganie liny (konkurencja druzynowa)
- inne
5. Inne atrakcje dla dzieci (lepienie balwana, igloo, rzucanie do celu, itp.)
6. Bezplatna biesiada na plazy (ciepty poczestunek dla wszystkich uczestnikéw)

PROGRAM MINUTOWY
Lp Godz. Wydarzenie
1 9%0.11% Otwarcie Biura Zawodow, Zapisy, Potwierdzenie udzialu
11%-13% Wyktady i pogadanki ,,Bezpieczni w wodzie i na wodzie”
2 114 START Nordic Walking (limit czasowy 60 minut)
3 12% START bieg par i bieg indywidualny
4 11%°-14% Gry i zabawy oraz konkursy z nagrodami
5 ok. 12% Rozgrzewka i morsowanie
6 ok. 13% Dekoracja: BIEGACZY / NORDICOWCOW / PAR BIEGOWYCH
7 ok. 13% Poczestunek i biesiada
XI. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biegu i pikniku nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, nalezy ubezpieczyc¢ sie
samemu indywidualnie.
2. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie trwania imprezy (Grupa AUTRIMPUS).
3. Impreza bedzie ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej Organizatora.
4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do:
- Sciagniecia uczestnika z trasy biegu, gdy uzna jego stan za wymagajacy interwencji medycznej
- dyskwalifikacji uczestnika biegu w przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu, narazania zdrowia/zycia
swojego lub innych uczestnikéw biegu, wolontariuszy, kibicow i innych.



XII. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

1. Wszyscy uczestnicy biegu i pikniku wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwiazanych z
realizacja zawoddw zgodnie z dyrektywami zawartymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27.04.2016 1. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.
UE L 119,s.1) RODO.

2. Wszyscy uczestnicy biegu i pikniku wyrazajq zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach i materiatach promocyjnych biegu.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowiazkowe oswiadczenie do podpisania przed Walentynkowym Piknikiem Morsow

Nazwisko Imie Data urodzenia | Numer startowy

Oswiadczenie zawodnika
bioracego udzial w biegu
»#005 Jubileuszowy Walentynkowy Piknik Morsow”

A 1 P TP zglaszam
uczestnictwo w ,,#005Jubileuszowym Walentynkowym Pikniku Morséw” w dniu 15 lutego
2020 r. Oswiadczam, Ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w tego typu imprezie
sportowej i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Oswiadczam iz zapoznalem sie z regulaminem imprezy i bede go przestrzegat.

Akceptuje, ze:

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia
losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikow podczas biegu.

- Nie bede dochodzic¢ roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie
wypadku lub szkody i zdarzenia losowego zwigzanego z biegiem.

data 15 lutego 2020 r. czytelny podpis ......ceceveeeeciieeeiiieeniieeeiee e



	Oświadczenie zawodnika

