
 

 

 

 

 
REGULAMIN 

IV GRAND PRIX ZWIERZYŃCA ϮϬϭ8 
Aktualizacja 12.05.2018 r. 

 

 

I. ORGANIZATOR I PATRONAT 
 

1. Organizatorem biegu jest Klub Biegowy BiegoStok. 

  2. Bieg odbywa się pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Białegostoku. 
 

II. CEL 
  

1. Integracja środowiska biegowego ŵieszkańĐów ŵiasta i województwa 

2. Popularyzacja biegania oraz czynnego wypoczynku rodzinnego 

3. Promocja ĐałoroĐzŶej aktywŶośĐi fizycznej na świeżyŵ powietrzu 

4. Ukazanie walorów przyrodniczych Parku oraz Lasu Zwierzynieckiego. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

     BIEGI DLA DZIECI  

 - Bieg dla dzieci (2015-2012) - godz. 9.30  

 - Bieg dla dzieci (2011-2008) - ok. godz. 9.40 

 - Bieg dla dzieci (2007-2005) - godz. 10.00 

     BIEG NA DYSTANSIE 5 km - godz. 10:30 

      BIEG NA DYSTANSIE 10 km - godz. 12:00 
 

     Start, meta oraz biuro zawodów ďędą zlokalizowane ďędą Ŷa StadioŶie Miejskiŵ przy                              
ul. SłoŶeĐzŶej ϭ w Białyŵstoku. 

 



 

 

IV. REJESTRACJA 

1. ZgłoszeŶia ŵożŶa dokoŶać wyłąĐzŶie poprzez  system rejestracji  www.elektronicznezapisy.pl 

2. Warunkiem uczestnictwa jest prawidłowe wypełŶieŶie formularza rejestracyjnego oraz 

wniesienia opłaty startowej 

3.  RejestraĐja ďez dokoŶaŶia wpłaty luď płatŶość staŶdardowyŵ przeleweŵ Ŷie gwaraŶtują 
ŵiejsĐa Ŷa liśĐie startowej. Brak wpłaty w ŵoŵeŶĐie zakońĐzeŶia rejestraĐji elektroŶiĐzŶej 
powoduje autoŵatyĐzŶe usuŶięĐie z listy startowej. 

4. Opłata startowa 

BIEG NA DYSTANSIE 5 KM:  

 - ϯϱ zł w terŵiŶie do ϯϭ.Ϭϱ.ϮϬϭ8 r. 

         - ϰϬ zł opłata w Biurze Zawodów Ϭϯ.Ϭϲ.ϮϬϭ8 r. 

      W pakiecie: medal, koszulka techniczna, numer startowy, woda 
 

BIEG NA DYSTANSIE 10 KM:  

 - ϰϬ zł w terŵiŶie do ϯϭ.Ϭϱ.ϮϬϭ8 r. 

         - ϰϱ zł opłata w Biurze Zawodów Ϭϯ.Ϭϲ.ϮϬϭ8 r. 

      W pakiecie: medal, koszulka techniczna, numer startowy, woda 
 

BIEG DLA DZIECI:  

- ϭϬ zł w terŵiŶie do ϯϭ.Ϭϱ.ϮϬϭ8 r. 

      W pakiecie: medal, numer startowy. Dziecioŵ Ŷie przysługuje koszulka startowa! 
 

5. Opłatę startową Ŷależy dokoŶać podĐzas proĐesu rejestraĐji za poŵoĐą serwisu płatŶośĐi 
elektronicznej DotPay 

6. O ŵiejsĐu Ŷa liśĐie startowej deĐyduje kolejŶość wpłat 

7. Opłata Ŷie jest ważŶa, jeżeli zawodŶik Ŷie dokoŶa zgłoszeŶia elektroŶiĐzŶie luď jeżeli została 
dokoŶaŶa po terŵiŶie, w ŶiewłaśĐiwej wysokośĐi luď gdy zostaŶie wŶiesioŶa po wyĐzerpaŶiu 
limitu miejsc 

8. Opłata raz uiszĐzoŶa Ŷie podlega zwrotowi, rówŶież w przypadku wĐześŶiejszego zakońĐzeŶia 
ďiegu luď ďraku ŵożliwośĐi wzięĐia w Ŷiŵ udziału. Nie ŵa ŵożliwośĐi przeŶiesieŶia raz 
wŶiesioŶej opłaty Ŷa iŶŶego uĐzestŶika 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wĐześŶiejszego zaŵkŶięĐia listy startowej, w momencie 

gdy odnotuje łąĐzŶą ilość wpłat, rówŶą ustalonemu limitowi uczestników. 

10. W dniu zawodów zgłoszeŶie do biegu ďędzie ŵożliwe wyłąĐzŶie w przypadku posiadaŶia 
wolŶyĐh ŵiejsĐ Ŷa liśĐie startowej 

11. W raŵaĐh opłaty startowej każdy uĐzestŶik ďiegu otrzymuje Ŷuŵer startowy z Đhipeŵ, wodę, 
ŵedal Ŷa ŵeĐie, poĐzęstuŶek w ďiurze zawodów. 

12. Podstawą odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika dokumentu 

tożsaŵośĐi 
13. Wszyscy zawodnicy ŵuszą zostać zweryfikowani przed biegiem w Biurze Zawodów. 

14. W biegu ŵoże wziąć udział każdy, kto ŶajpóźŶiej w dniu startu ďędzie ŵiał ukońĐzoŶe 16 lat 

Zawodnicy ŶiepełŶoletŶi ŵuszą podczas weryfikacji pojawić się z opiekunem prawnym 

15. Uczestnik startuje wyłąĐzŶie na własŶą odpowiedzialŶość. W związku z tym zoďowiązaŶy jest 

do podpisania oświadĐzeŶia o braku przeĐiwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu oraz, że 

przyjmuje do wiadoŵośĐi, iż udział w biegu wiąże się z wysiłkieŵ fizycznym i poĐiąga za soďą 

naturalne ryzyko zagrożeŶie wypadkami i ŵożliwośĐią odniesienia urazów fizycznych 

http://www.elektronicznezapisy.pl/


 

 

16. W przypadku niepodpisania oświadĐzeŶia o braku przeĐiwwskazań zdrowotnych, uczestnik nie 

zostanie dopuszczony do udziału w biegu 

17. WypełŶieŶie formularza rejestracyjnego i dokonanie opłaty wpisowej jest jednoznaczne z 

akĐeptaĐją niniejszego regulaminu 

 

V. LIMIT UCZESTNIKÓW 
 
 

1. Bieg na dystansie 5 km: 100 osób 

2. Bieg na dystansie 10 km: 200 osób 

3. Biegi dla dzieci: 180 

 

VI. TRASA 
 

 

 1.  Biegi dla dzieci 

    - Bieg dla dzieci (2016-2012) – ok. 250 m  

 - Bieg dla dzieci (2011-2008) – ϭ okrążeŶie wokół ŵurawy 

 - Bieg dla dzieci (2007-2005) – Ϯ okrążeŶia wokół ŵurawy 

      Najŵłodszyŵ zawodŶikoŵ z roczŶika ϮϬϭ6-ϮϬϭϮ ŵoże uczestŶiczyć rodzic.  
 2.  Start i meta biegów na dystansie 5 km i 10 km ďędą zlokalizowane na Stadionie Miejskim w 

Białyŵstoku. Trasa ďędzie prowadziła w alejkaŵi wokół Rezerwatu Zwierzynieckiego oraz uliĐą 
WioseŶŶą. SzĐzegóły dotyĐząĐe trasy podaŵy w oddzielŶyŵ koŵuŶikaĐie. 
Bieg na dystansie 5 km - ϭ pętla 

Bieg na dystansie 10 km - Ϯ pętle 

 

VII. KLASYFIKACJA, WYRÓŻNIENIA 
 

       KLASYFIKACJA GENERALNA III GPZ 

  1. O miejscu zawodnika deĐyduje łąĐzŶa, najmniejsza suma zdobytych punktów. 

  2. Każdy uczestnik ďędzie klasyfikowany według miejsca na mecie. 

  3. KlasyfikaĐja ďędzie prowadzoŶa oddzielŶie w kategorii koďiet i ŵężĐzyzŶ. 
4. KlasyfikaĐji ogólŶej podlegają zawodŶiĐy, którzy ukońĐzą trzy z ĐztereĐh biegów IV GPZ oraz 

przyŶajŵŶiej w jedŶyŵ ďiegu uplasują się w pierwszej ϯϬ-tce w kategorii K lub M. 

5. Punkty przyznawane są pierwszym 30 zawodnikom w kategorii kobiet oraz w kategorii 

ŵężĐzyzŶ. MiejsĐe = ilość puŶktów, Ŷp. ϭ ŵiejsĐe = ϭ pkt. ϯϬ ŵiejsĐe = 30 pkt. 

6. Jeśli zawodŶik ukońĐzy trzy z ĐztereĐh ďiegów ale tylko raz uplasuje się w pierwszej ϯϬ-tce w 

swojej kategorii to za pozostałe ďiegi zostaŶie przyzŶaŶa ilość puŶktów adekwatŶa do 
zajętego ŵiejsĐa Ŷp. ϲ8 ŵiejsĐe = 68 pkt.  

7. W przypadku ukońĐzeŶia wszystkiĐh ĐztereĐh ďiegów suŵowaŶe są trzy Ŷajlepsze wyŶiki.  
8. DopuszĐza się aďseŶĐję w jednym z czterech biegów. 

9. W przypadku, gdy po zakońĐzeŶiu Đałego Đyklu IV GPZ zawodŶiĐy uzyskają ideŶtyĐzŶą ilość 
punktów, wygrywa ten zawodnik, który weźŵie udział w większej liĐzďie ďiegów. Jeżeli 
zawodŶiĐy odŶotują wszystkie cztery starty, to w dalszej kolejŶośĐi pod uwagę ďędzie brana 

Ŷajwyższa lokata uzyskaŶa podĐzas Đałego Đyklu GPZ. Jeśli lokaty rówŶież ďędą ideŶtyĐzŶe to 
w dalszej kolejŶośĐi uwzględŶia się ŵiejsĐe kolejŶo w drugiŵ Ŷajlepszyŵ starĐie, ŶastępŶie 
trzecim oraz czwartym biegu.  



 

 

   10. Czas ďędzie ŵierzoŶy systeŵeŵ elektroŶiĐzŶyŵ za poŵoĐą Đhipów. 
 

    KLASYFIKACJA BIEGÓW FINAŁOWYCH 

 1. BIEGI DLA DZIECI o Đharakterze koleżeńskiŵ ďez dodatkowych klasyfikacji  

 2. BIEG NA DYSTANSIE 5 KM 

   -  pięĐiu ŶajszyďszyĐh zawodŶików w kategorii koďiet i ŵężĐzyzŶ,  
 3. BIEG NA DYSTANSIE 10 KM 

   - pięĐiu ŶajszyďszyĐh zawodŶików w kategorii koďiet i ŵężĐzyzŶ, 
   - dodatkowe klasyfikacje:  

     1. WyróżŶieŶie dla Ŷajszyďszego zawodŶika w kategorii koďiet i ŵężĐzyzŶ: 
 K-20 (Kobiety), M-ϮϬ ;MężĐzyźŶiͿ 
 K, M - 30  

 K, M - 40  

 K, M - 50 

 K, M - 60  

 K, M - 70   

 4. KLASYFIKACJA GENERALNA IV GPZ 2018 

- pięĐiu zawodŶików w kategorii koďiet i ŵężĐzyzŶ 

 

 

VIII. LIMIT CZASU 
 

Bieg na dystansie 5 km: 40 min. 

Bieg na dystansie 10 km: 80 min 

Bieg dla dzieci: bez limitu 

     Zawodnicy, którzy po upływie tego czasu nie dotrą do mety, zoďowiązaŶi są do przerwania   

biegu  i zejśĐia z trasy. 

 

 

X. BIURO ZAWODÓW, SZATNIE, DEPOZYT 
 

1. Biuro Zawodów ďędzie zlokalizowane na Stadionie Miejskim przy ul. SłoŶeĐzŶej ϭ. 

2. W Biurze Zawodów zawodnicy otrzyŵają pakiet startowy zawierająĐy: numer startowy, 

komplet agrafek do umocowanie numeru, wodę, kupon na słodki poĐzęstuŶek. 
3. Zawodnicy ďędą mieli ŵożliwość skorzystania z przebieralni, toalet oraz pryszniców 

4. Zawodnicy zainteresowani depozytem ubraniowym otrzyŵają specjalny worek oznaczony 

numerem startowym, uŵożliwiająĐy zdeponowanie rzeczy w wyznaczonym miejscu. Worek 

z depozytu ŵożŶa ďędzie odeďrać tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku 

zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z 

odpowiedzialŶośĐi za pobranie worka przez iŶŶą osoďę. 
5. Osoby pozostawiająĐe w depozycie przedmioty wartośĐiowe oraz dokumenty ĐzyŶią to na 

własŶą odpowiedzialŶość. Organizator nie ponosi odpowiedzialŶośĐi za eweŶtualŶe 
zniszczenia lub straty. 

 

 

 



 

 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Podczas biegu każdy zawodnik musi posiadać numer startowy starannie przymocowany 

do przedniej ĐzęśĐi koszulki. 

2. ZasłaŶiaŶie numeru startowego w ĐzęśĐi lub w ĐałośĐi, jakiekolwiek jego 

modyfikowanie, są zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

3. Przebywanie na trasie biegu bez ważŶego numeru startowego jest niedozwolone. 

4. Osoby bez ważŶego numeru startowego ďędą usuwaŶe z trasy przez Oďsługę Biegu. W 

szĐzególŶośĐi zabrania się poruszania się po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach 

oraz innych urządzeŶiaĐh mechanicznych bez ważŶego zezwolenia wydanego przez 

Organizatora. 

5. ͚Drafting͛ czyli bieg bezpośrednio za rowerem, bądź innym pojazdem mechanicznym 

znajdującym się na trasie, jest zabroniony i w przypadku wykrycia będzie karany 

dyskwalifikacją zawodnika. 

6. Po zakońĐzoŶyŵ biegu na uczestników Đzekać ďędzie przygotowana gorąĐa herbata oraz 

słodki poĐzęstuŶek. 
7. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na żyĐie, zdrowotnego lub od 

odpowiedzialŶośĐi cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia oďrażeń, poniesienia 

śŵierĐi lub poniesienia jakichkolwiek strat ďądź szkód, jakie ŵogą wystąpić w związku z 

uczestnictwem w biegu. 

8. Uczestnicy zoďowiązaŶi są do wykonywania poleĐeń wolontariuszy i służď 

odpowiedzialnych za kierowanie ruchem na trasie biegu. 

9. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, wiążąĐa  i ostateczna decyzja Ŷależy 

do Organizatora 

10. W wyjątkowyĐh okoliĐzŶośĐiaĐh OrgaŶizator zastrzega ŵożliwość zŵiaŶy  terŵiŶu ďiegów. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. WiążąĐa i 

ostateczna interpretacja regulaminu Ŷależy do Organizatora. 
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